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ฎ 2 อนุ สรฌ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศ!^  , 

นฑ สิน  กจ สวร รณ 

ณ เมรุ วํดม กุ ถูก ษํฅร ยา ราน 
๔ เมษายน  ๒๕๑® 


เจา ภา ท 


ซอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง  แด่ ท่าน ทีให เกย รฅ 
มา ใน งาน  ฌาป นก จ ศพ  นาง สน  กิจ สุวรรณ 

หาก มสง ห นง สง ใด ซาด ตก บกพร่อง  หรอ ไม่ ได้ รบ ความ 
สะดวก ประการ ใด 

ขอ ได้ โปรด ประ นาน อภย ให้ ด่า ย 


อนุ สร ณ 

ฑนฌ าป นก จคฬ 


นา ร สิน  กจ สุวรรณ 
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คำ ไว ไ) าลํย 

ฌอว นที  ๒๓  กน ยาย น พ. ก. ๒^®, 0 เวลา  ®0.00น. 

ลูก ได้ รบ ความ ที!]] ยคโ ศกเ ศ: าใ V เกา: ที คุณ แม่! ด้ถึง II ก่ๆ 77 ม 
เบึน อย่าง ยิง  คุณ แม่ ได้ จาก ลูก ไ!!:* ก ษา? )ว0 ยู่ ทีฦ: ง เก Vา  ๆ 

เบน เวลา ถง  (1๒  บี  ลูกไ!]  ‘คุ  มา เยี่ยม เยิย น ตาม แต่] อก าศ 
มา ได้ 

ค รน วน ท ๑๒  กน ยาย น พ. ศ. ๒,^®, 0 ล กก ราบ อา กา: 
ปวย กนก ของ คุณ แม่  ลูก ได้ รีบ มา กำ กา::' กษา ก!) ากๅ ลคูย่ เม่ 
กีวน  คุณ แม่ก็ ตอง จาก ลูก ไม่ อย่าง ไม่ ม่วน กกํบี  ลก ลง ลา: 
แล 2 เกน ไจ ไน การอ ศก น ก ไศเ ลบ งด ลก ‘คุ  ของ ศณแ มมาก 
ลูก กราบ ชง เรื่อง ที คุณ แม่ ต่อ ง ผ่าน นา และ ลกกํ ไม่^ ^ 

ทาน การ ก่อ ฟิร' าง] รง เรียน สตรี ส: ะ; บุที  “สกา ยก ญิง  ” แต่ ลม 
เด็จ พระ พ* มว* สสา อ* ยยิ กา เจ ไ และ กูล ก: ะ; VI ม่ 0น “จุ 
กรม กลวง เพชรบุรี ราช สิรี ธ:  ซึ่ง ทีด ตา และ ตรี งไศ 0ยู กุก เนึ่ 0 
ลูก เก็น ศวา มก วไ ๗: า: กน าดีฃ อง คุณ แม่ ทีม่ต่ ดู^ ก 1 ต่ 

จะ ศ ฬูอุม่ ถ* มภ์  ลูก จน สํ้นธี ทีต  ลูก่ ขอ ไห้ วิญญาณ ซ8 ง คุณ; เม่ 
จง ไช ลู่ สุคต ไน ส' ม!] ราย ภพ อ* น แลน ลุ เก 0ญ 

จาก ลูก  กรอง ท: พข์  สุนทร นนก์ 


คา ปรารภ 


ใน กา: ฌ า!] น กิจ ศพ ขซง คุณ แม่ ครํ้งํ้ น ข้า พ เจ ‘า ตง 

ใจ จะ พิมพ์ กน' งฟิอ ข้า ห:' บ แจก แด่ ม่าน ที่ เคารพ กิ ให้ เกิ ย: ติ  มา 
ใน งาน นข้ก เล่ม หนึ่ง เพี่อ เบน กา: สมอง คุณ  ก็พ อด คุณ จิว 

แซ่ เต็ง  เจา ของ ห้าง ว จา: ณ์ โอสถ  จำ ก* ด ใต้ แนะ นำ 

ให้ ข้าพเจ้า รู้ จ* กก* บคุณ  ห.  ' เลียง พิบูล ย์  ซึ่ง เบน ผู้ เรียบ 

เรียง เรื่อง กฎ แห่ง กร: มใวั มาก มาย หลา ยเ: อง  และ มี สมา 

ขิก ใต้ นำ เอา เรื่อง ที่ ม่าน ใต้ เรียบ เรียง ไว้ นึ่ใป พิมพ์ แจก ใน  งาน 
ฌา ปม กิจ ศพ และ ใน งาน กา: กุศล ต่าง  ‘กุ  มา เบน เวลา ช้า นาน 
แล ว และ คุณ  ห.  เลียง พิบูล ย์ผู้น ใต้ พ์อ น:' บข ไพ เจ้า และ คุณ จิว 
ต ว ยอ* ธยา ศ* ยใม ตรี อ' นต็ ยง ทำ ให้ ข* าพเ จ* ารู้  สก  ปลาบ  ป ลม  ใจ 
เบน อย่าง มาก  เพ: าะเ บน ค: ง แรก ใน ซวต กิ ข* าพเ จ* าพี่ง รู้ 

จ' กก* บน* กเขิ ยน  - “กฎ แห่ง ก:: ม”  ผู้นึ่  ม่าน ไต้ พูด คุย ทํวย 
คำ ที่นี่ม นวล เยือก เย็น  มี ความ เมตตา ป:, าณ อยู่ ใน ดวง ใจ 

ของ ม่าน  ม่าน เต ม ใจ ย็นดี ช่วย เหลอ ขา พ เจา ห* นกิ  หา หน* ง 
ลีอ เรื่อง กฎ แม่ งก ไห้ อ่า^  ซึ่ง มี มาก มาย หลาย เรื่อง 


ล วน แต่ เบน I รอง' ใริง  และ เบน คติ เตือน ใ' ไ แก่ ผู้!! ระ พ: เต่ชํ ว 
ซา ลา! เาล  เห้ก ลบ อก กลบ ใ' ๆเ บ่น คน ดี  มี ศีล ธร ร! แบ็่น หล* ก 

ย ดม* น ทาน ได้ อนุญาต ให้ ขา พเ' จุาค ค เอา ใ!! พินพ์ [เ (จุก ใดีต ๅน 
ใๆข อบ  ซา พเ' าา' าง ได คด เอา ไว้ เพ ยง  ๓ เร อง  พีเห้ น ว่า 

เบน คติ แก่ผู้ ที ยง ไม่ ได้ อ่าน เร อง เหล่ านี  หรือ ผ้หี่ เคย อ่าน แล่ว่ 
ถา ได้ อ่าน ขำ อก ก คง' ไะ เกิด!! ระ! ยขน์  'จะ เพึม ความ พร ง' จำ 

ให้ แก่ ท่าน ได้ ไม่ มา กก นอ ย ศีอ  เรือง ค' วา มก ต* ญฌ  เรือง 

คติ ที ตรง ซา ม และ เรือง คน ดี คน ขํว  และ ท่าน ได้ เอา เรือง ที' 

ได้ แตง ซน ใหม่ และ ยง ไม่ เคย มผู้ ใด เอา ไ!] พิ! เพแ (จุก นา [พี!] [ติ}^ 
ให้ อกเ รอง หน ง คือ  เร อง ค่า ซอง ความ ดี  ซำพ เจำ ได้ อ่าน 

แล้ว เห็น ว่า เบน คติ ดี  จึง ได้ นำ เรือง น สมทบ เซำ ไ!! อีก เ!! น 

เรือ งทึ๋  ส่วน หลาน ซา ย คือ นาย แพทย์ ซ ย* นต์  สุนทร นนท์ 

บุตร ซา ย ของ พี่ สาว คน โต ของ ข้า พเ จำ  ซึ่ง ร ไ] ราชการ 

อยู่ ที โรง พยาบาล กลาง  ; ได้ม อบ เรือง อาหาร เบน พํษ  “ความ 
อวน”  ซึ่ง นาย แพทย์ ซ ย' นต์  สุนทร นนท์  ได้ ร*!] อนุญาต 
'จาก ท่าน ผู้ อำนวย การ  โรง พยาบาล กลาง เรืย บรไ 3 ย แล ‘ๆ 

ให้ ข่า ฬเจำพี่ม พี่ ร่วม กน ใน หน* งสือ เส่ มน  หากว่า หน ไ สอ 


เล่ม นํ้  มี คุณ ความ ด และ เกิด ประโยชน์ แก่ ม่าน ผู้ อ่าน  ขอ'] มี 
- บุญ กุศล มี ข้าพเจ้า และ ญาติ พี่ น* อง มีใด้ ร่วม บุญ กุศล ใน ค:" งน 
'ๆ งด ลฃํน ดาล ใมีกิ ญญา นของ คุณ แม่ มี เคารพ รก ย็งฃ อง ลก  ‘กุ 
หลาน  ‘กุ  'ๆง ประสพ สุคติ ใน ส" ม ปราย ภพ จง กุก ประการ 

นาย สม โพธ  กิจ สาร รณ 


กิ' ใ' 


I 


'I  1 


ปร^ วต ย่อ 

ของ 

นาง สัน  กิจ สุวรรณ 

(เขียน ตาม คำ บ ซก เต่า ของ พี่ สาว คน โต  คือ  นาง 
กรอ งทร้ พย์  (ท:' พย์)  สุนทร นนท์  โลย นาย สมโพธิ  กิ ■จ 
สุวรรณ) 

คณ แม่  (นาง สิน  กิ' ไ สุวรรณ)  เกิด ที่ สุเหร่า แขก 
บาง ลำ ภู  ถนน' ไกร พงษ์  ตำบล ตลาด ยอด  อำเภอ พระ นคร 
'ไ' งห ว* ด พระ นคร  เมื่อ ว* นพุธ ที่  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒.! ๒๒ 

ตรง ก' บบ เถาะ  และ ใด้ ถึง แก่ กรรม ด่วย โรค ชรา  โดย อาการ 
สงบ  ที่ บ’ าน เลข ที่  'ฮ®  ซอย  “เทเวศ/  ๑ ถนน กิ สุทธิ ก ษ* ฅริย์ 
ตำบล บาง ขุน พรหม  อำเภอ พระ นคร  'ไง ห ว' ด พระ นคร  เมื่อ 
ว* น เสาร์  ที่  ๒๓  ก* น ยาย น พ. ศ.  ๒๕*' 1๐  เวลา 
สิร รวม อาย! ด้  ๘๘  บ ๒ ๒๒  วน 


๑๐. ๐0  ใ 4. 


คุณ แน่  เซ็่น บุตรี คนทึ๋ สาม ซอง คุณ ตา' ใาง วาง แห 

แด ะคุญ ยาย แสง  รึ่งฌ น ซ่า ง ทอง  และ ซา ยเพ็ ขร์นํ ล สิน ดา 
- มพึ๋ น้อง ง่วม สาย โด ทิต เดียว ก* น เบน สตรี  7ว ม (1  คน  คือ:- 

นาง สาย  ลอ ประยูร 
๒.  นาง สร* อ์ย  - (ไน่ ทราบ นาน สกล) 

๓.  นาง สํน  กิ' ใ สุวรรณ 
4.  นาง ลุ่น  ใ' า อ่อน น’ อม 

. คุณ แน่  เมื่อ ได้ แต่ง งาน แล* ว ประมาณ  (1  บื่  คุณ ตา 
'ๆา ง วาง แห กิ ได้ กง แก่ กรรม  เมื่อ ได้ ร* บ มรดก  'าา ก คุณ ตา 

แล* ว กิ ได้ อพยพ ครอบ ค ร' วไป อยู่ ที่ ตำบล บ* าน กง  อำเภอ 

เสา ไห้  'ไ* งห ว* ดล ระบุ รี  ซึ่ง เบน บำน เกิด เมือง นอน ซอง คุณ 
พ่อ  ได้ มา พ* กิอา ศ* ยอ ยู่ กบ พ สาว และ  พ่เฃ ย คน ใฅฃ อง คุณ พ่อ 
พ่' สาว และ พี่ เซ ย คน โต ซอง คุณ พ่อ ไน่ พอ ใ' ๆ เกรง ว่า จะ มา ขอ 
แน่ง มรดก พี่ นา  ซึ่ง พี่ สาว และ พี เขย ของ คุณ พ่อ  ย' ง ปกครอง 
อยู่  สิง หา เรี่ อง ทะเลาะ สิ วาท อยู่ เสมอ  ใน พี่ สุด ญาติ ทาง พี่ 

เขย ใหญ ได้ ซ่วย กน กลุ้ม รุม ตำ ราย คุณ พ่อ จน เกิอ บ' ไะเ อา ซี สิต 
ไน่ร อด สิง ได้ เกิด เบน ความ พี่ อง ร* อง ก' นขน  คุณ แน่ ต* อง ได้ ร* บ 
ความ ทุก ข ระ พม ใจ มาก ตอง สิง ขน วง ล่อง ระหว่าง ตำบล  บ้าน 


กง กบ ฅว จง หวด ส: ะซุ:  จน มา ฬบ กบ I จาคุ ณ พ: ะ ยา พ ชย 

: ณ: งค์ สง ค: าม  ห้า เมือง จ* งหว 'ด ส: ะ บุ: โดย บ่ง เอิญ ห่าม 

วู้ จก กบ ค: อบ ค:' ว ของ คุณ แม่ หก: ง เทพ  ๆ เบ็่ นอ ย่าง ดี  เพ: าะ 
ห่านอยู่ ที่ ว' ด สาม พ: ะ ยา  เมื่อ ห่าน ได้ ห: าบค วาม เดือด: อน 

จาก คุณ แม่ แล* ว ห่าน จึง ส' งให้ อพยพ ค: อบ ค:' วให้ เข’ า ไ!] อยู่ 
ใน จวน ก' บ่ ห่าน  คุณ พ่อ และ คุณ แม่  พ:’ อม  ด’ วย  พี'  สาว 

และ พี่ ขาย  กได้ เข’ ามา  อยู่ ใน  ความ  อุป กา: ะ ของ  ห่าน 

เจ’ าคุณ และ คุณ หเมื ง จน ก: ะ ห' งเ: อง เดือด:’ ซน ต่าง  ‘คุ  หมด 
ไป  และ ได้:' บ่ ความ เมตตา  ป: าณี  จาก ห่าน เจ* าคุณ และ 

คุณ หญิง ด’ วยค วาม ผา สุข จน ข’ าพเ จ’ าได้ เกํด มา  เบน  บุ ต:  ของ 
คุณ แม่  เมื่อ ว* นที่  ๒๕  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๕๙  หี่จว นของ 
เจ่า คุณ  ๆ คุณ แม่ ได้ อยู่ ใน ความ อุป กา: ะ คุ้ม ค: องของ ห่าน 

ได้ ป: ะ มา ณ '5  บี'  ก็ ได้ ออก มา ป: ะ กอบ อาชีพ เลย ง ค: อบ 

ค:' ว ทาง วิ ขา ช่าง หอ งอ ยู่  ที่  ตลาด  ปาก  เพ: ยว  จ* งหว 'ด 

ส: ะ บุ: 

คุณ แม่ก็ ง แม้ จะ มี:' าง กาย ค่อน ข’ าง เล็ก  แต่ ว่า จึต ใจ 
ของ ห่าน แชีง แก: ง ไม่ ค่อย ย่นย่อ หอ ถอย ต่อ ความ ทุกข์ ยาก 
ลำบาก ใดๆ  ห* งสน  ได้ พยายาม กอบ กู้เล็ ยง ดู ลูก ‘คุ  ให้ 


ได้: บ กา: ศึกษา?) ย่าง ดี ทุก คน จน ก: ะท์ง ลูก  ‘ทุ  ทุก คน สำเร็จ 
วิ ขา อา ซพ ตาม สำด้ บ ด้ง น 

พีฟิา ว คน โต  , (นาง ก: อง ก: พย์  สุนทร นนก์ สำเร็จ 
วิ ขา จาก โรง เร็ย น เบญจ ม รา ขาสํ ย)  และ ทางกระทรวง สํง มา 
เบน ครู ใหญ่ ที โรง เร็ย นลต ร็บ) ระ จ* าจไ 3 ท ว* ดล ระบุ ร็  ขณะ นโเ 

โรงเรียน สตร็ ประจำ จง หวด ชำรุด ท รูด โทร มมาก  ทาง ราช 

การ ใม่ม เงิน ที จะ ซ่อม แข ม ทำ ให้ เดก  ‘ๆ  ได้ รบ ความ สำ บาก 

ใน ล ถา นที เรียน มาก  บง เอญ สมเด็จ พระ พน ว สลา อ* ยยิ กา 

เจา และ ทุลก ระ หม่อม พา หญิง ลม เด็จ กรม ท ลวง เทีดู ร็บุ งิ' 7า ช 

สิ รน ธร  ไต้ เสด็จ ประพาส จง ห ว* ด์ล ระ บุรี  คุณ แม่ เห็น เบน 

โอกาส เหมาะ จึง ไต้ นำ บุตร ลาว (นาง กร ฎงท ร' พย์  สุนทร นนท์) 
ครู ใหญ่ โรงเรียน สตรี ใน ขณะ น* น เซ* าเ ผา  เพี่อ ขอ พระ ราช 

ทาน เงิน ก่อ ส ราง โรงเรียน สตรี ที' ชำรุด ทรุด โทรม จน ญ็่น ผล สำ 
เร็จ  พระ อง คทง ลอง ทรง พอ พระ ท* ยใน ด้าท ล ซอ เงิน ก่อ สร* าง 
โรงเรียน ของ คุณ แม่ใ นคร* งํ้น ด้วย ความ เด็ม ใจ  และ ได้ พระ 

ราช ทาน นาม โรงเรียน สตรี ที่ ก่อ สร* างใ หม่น ว่า  โรงเรียน สตรี 
ประจำ จง ห ว* ด สระบุรี  '‘สหาย หญิง”  และ เบน อนุสรณ์ 


ให้ แก่ เด็ก น' ก เรียน สตรี รุ่น ห ล่ง  ๆ ได้ ศึกษา เล่า เรียน อยู่ จน 

ทุก วํนน  เวลา น นาง กรอง กร' พย์  สุ นก รน นก์  เบ็่น ขำ 

ราชการ บำนาญ 


พี่ สาว คน ที่ สอง คือ  นาง สม บุญ  เจริญ วย  ก็ ไต้ 
สำเร็จ วิชา ครู แผนก การ เรีอ น จาก โรงเรียน เบญจ ม รา  ซา  ลย 
และ กระ กร วง ได้ ส่ง ไป เบน คร สอน วิชาการ เรีอ น ที่  โรง  เรียน 


สตรี ประจำ จ' งก ว* ด สระบุรี  “สกา ยหญํ ง”  เบ็่น คน ที่ สอง 

เมึ่อ คุณ แม่ ได้ พี่ สาวก "ง สอง ไป อยู่ ด้วย  เพี่อ ช่วย เกลือ 
น การ ประกอบ อาชีพ กาง ครอบ ค ร' ว ก็ ค่อยๆ ดี ขน  คุณ แม่ 
พร’ อม ด้วย คุณ พ่อ ได้ นำ พี่ ชาย  (นาย อ* น ก็จ สุวรรณ)  ก* บ 

ข’ าพเ จา ไป ฝาก ให้ เล่า เรียน ที่ บ' านเ จ* าคุณ เจ* า พระยา ธรรม ด้กดื้ 


มนตรี ท่าน เจ่า คุณ ได้ มี เมตตา จิตต์ อยาก จะ ได้ ร* บไว้ แต่ ท่าน ก็ม่ 
เด็ก อยู่ ด้วย กลาย คน  เกรง จะ ดูแล ไม่ ก' วถึง  ท่าน จึง ให้ คน ของ 
ท่าน  นำ ไป ฝาก บ’ าน เพี่อ นของ ท่าน สอง คน  คือ  ข’ าพเ จ’ าไต้ อยู่ 
ก'!) เจา คุณ  พระยา วิจิตร ธรรม ปริ วตส่ วน พี่ ชาย  ไต้ อยู่ บ’ าน 
คณพ ระ ประสา รอ* กษร พรรณ  เมื่อ พี่ ชาย  และ ข’ าพเ จ* าไต้ มา 
ศึกษา อยู่ ใน กรู ง เก พ ๆ ได้ สอง บี'  คุณ พ่อ ไต้ ถึง แก่ กรรม จึง แบน 
ภาระ อ' นกน่ กกี คุณ แม่ จะ ตอง กา เงิน ส่ง ให้ ลก  ๆ ไต้ ศึกษา เล่า 


I 


เรียน' ๆน สำเร็จ  หลํง จาก ที' คุณพ่ ซ! ด้ถึง แก่ ก: รม แล ว คุณ แม่ 
ก็ ใด ส่ง นซง ชาย  คืธ  พ. ต.  อง ซา จ (อั๊ ด)  กิจ ลุ ว:: ณ มา ศึก 
ษาเ ส่า เรียน ที กรุง เพ พๆ  อก คน พ นึ่ง  และ พก: ว มซย่ ก* บ 

ข* าพเ จ* าพี่ ม่าน  พ: ะ ยา กิจ ต: ธ:: ม!] ริ ว' ต 

เม อพ ชาย  สำเร็จ กิ ซา ค:  ป.!].  จาก โรงเรียน ผก 
พด ค: วดบ ว: นิเวศน์ แล’ ว ก็! ด้ซซ กใป เบน ค: ทื่โ: ง เรียน ชาย 
ประจำ จง พวด ศ: ะ บุรี ต่อ มา! ด้ลา ซ ซก  แล* ว เข* า! ป เบน ค: 

สอ นที โ: ง เรียน อำนวย ศิลป์  ซึ่ง ขณะ น* น ต* งอ ย่พ ปาก คลอง 
ตลาด  เนอ ง จาก มีนิส ย! ม่ซ ซบ เบน ครู  จึง! ต้อ อก จาก ค: 

ผึก ม่ดกิ ชา ช่าง ทองอยู่ ท:* านลุ พ:: ณ ศิลป์  ถนน บ ‘าน ตะ นาว 
ซึ่ง เบน: านข อง พี่ ชาย  (พี่ เจริญ  นาค กิ เซ ษฎ์)  จน สำ;: จ 
และ ป: ะ กอบ อาชีพ ทาง ช่าง ทองอยู่ พี่  บ* าน เทเวศ: ซอย  ๑ I ลข 
พี่  ๖®  จน ทุก ว* นนึ่ 

ส่วน ขา พ เจา! ด้ สำเร็จ วิชา เกศ* ซก:: ม ศาล ต:  (จุๅ ก 

จ พาล งก: ณมท ากิท ยา ลย  และ: ไ! ราชกา: เบน เกศ* ซก: I อก 
อยู่ พี่ แผนก เกศ ซก:: น โ: ง พยาบาล ศิริ: าซ  ขณะ นึ่เ บน ช’ า 

ราชกา: ม่าน าญ  และ น* อง ชาย คน เล็ก  คือ  พ. ต.  คูง 6 ๅทุ 

(อด)  กิจ ศว: รณ  ใต้ สำเร็จ จาก โ: ง เรียน นาย: ไ) ยท ทา: 


บก  พ: ะ จุล' ๆ ซม เกลา  ๆ และ ออก: บ: าซ กา: เบน นาย ทหาร 
ฟืไบ ญาบ 'ต:  เบน (ๆ: ผึ' ก ยุวชน  ได้ สม' ค: ออก: บ เมึ่อ สง 

คราม เอ เชย บูรพา  และ ได้ ถึง แก่ ก:: มทึ๋จ งหว 'ด ลำปาง ' คุณ 
แม่ ได้:' บ บำนาญ พิเศษ ตก ทอด' ๆาก นอง ชาย คน เล็ก น' ๆ นก: ะ - 
ท* งถึง แก่ ก:: ม 

คุณ แม่ ได้: บ ความ โค: กเ ศ:* า: ะทม ใ' ๆ เมื่อ สาย ตา 

ของ ท่าน ท* ง สอง มอง อะไร ไม่ เหึน เบน ค:* ง แรก ใน ชวํต ของ ท่าน 
แต่ ถึเบ็่ นค่: าว  เคราะห์ ด้ที่ ลูก  ‘จุ  ทุก คน ลำ เรจ วิชา อาชีพ 

หมด ทุก คน  จึง เข้า หล* โ) สุภา ษตที่ ว่า ไว้ ว่า  “เรือ ร่ม เมื่อ 

จอด”  การที่ คุณ แม่ ต* อง มา ทุ พล ภาพ ด* วย โรค ตา พิการ  น 
ถึเนื่ อง มา จาก แพทย์ พน ที่ สระ บรื  ได้ แนะ นำ ให้ ถอน พน ใน 

คราว เดียว ก* นน* นอ อก หลาย ซี่ จน หมด ปาก  เมื่อ ถอน หมด 

แล้ว  ถึเ: ม ทำ ให้ สาย ตาม* วลง  ฯ เบ็่น ลำ ด* บ ข้า พ เข้า จึง 
ได้ รีบ:' บคุณ แม่ ไป:' กษา ตวแ ละ:* กษา ตา  อยู่ ที่ โรง พยาบาล 
จุฬา ลง ก: โแ  เบ็่น เวลา นาน ถึง  ๒ บํ  อา กา: ทาง ตา ถึไม่ 
ดี ชน  ใน ที่ สุด ตา ท* ง สอง ข* างถึ มอง อะไร ไม่ เห็น  ลูก  ‘จุ  ได้ 
ช่วย ข้น ปลอบ ใจ อยู่ นาน  จึง ทำ ให้ ท่าน คลาย ความ ทุกข์ ใน 

ค:* งน ลง ได้  คุณ แม่ ตอง ต่อสู้ กบ โรค มืด อยู่ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข 


กบ ลก  ตด ซด บา เบน I ว ลา นาน ทำ ให้ ขา พ เจา สง สา: ท่าน 

มาก  ต้อง คอย ดูแล ปฏ้ บ* ต ท่าน ด* วยฅ วาม ห่วงใย  และ ใม่ 

เค ยก อด ทง ท่าน เลย  : ะ หว่า งก ห่าน ย* งใม่ พิการ กาง โ: ก ตา 
ก็ ได้ ส:* างบ ญ กุศล  สร* าง พ: ะ ป: ะธา น ร่วม ก* บ ซาว ส: ะ บุ: 

อยู่ เสมอ  ใ ศ: ทุกข์:* อ นเด้ อด:’ อนพ อทึ๋ ห่าน จะ ช่วย เหลือ ได้ 

ห่าน จะ ต้อง ยื่น มอ เข* าไป ช่วย เสมอ  โดย ไม่ เห็น แก่ สิน จ* าง 

ราง ว* ลใด ‘ทุ  ต้ง สน  จน ท่า ให้ ขาว ส: ะบุรื่ ที่ อยู่ ใกล้ เคียง:* ก ใคร่ 
และ น* บถือ คุณ แม่ มาก ยื่งผู้ ใหญ่ ที่ เบน ข* ารา ชกา: อยู่ ใน จ ไหว* ด 
ส: ะ บุ: ด* วยแ ล* ว จะ ต้อง:* ก และ น* บถือ คุณ แม่ เบน ส่วน มาก 
เพราะ คุณ แม่ เบ็่น ช่าง กอง  พูด จา คล่อง แคล่ ว รู้ จ' กที่ สูง ที่ 
ตํ่า  เมือ ใคร ได้ พบปะ วสา สะ ด* วยแ ล* ว จะ เบ็่น ที่ พอ ใจ และ 

ร* ก ใคร่ ห่าน เสมอ  แม้ เจ ไค ณ เต้า พระยา ธรรม ศ' กตื้ มนตรี ยไ 
ได้ ชม เขย ความ สามารถ ของ คุณ แม่ ต่อ หน ไ ลูก  ๆ - ให้ พง ว่า 
มาร ตา ของ เธอ เบน สตรี ที่มื จิต ใจ และ กำ  ลไ ใจ  แข็ง  แกร่ง  ต้ง 
เห ลืกเ พิซร์  จะ หาส ตรี ยื่น ใด มา เปรียบ เทียบ ได้ ยาก  พูด จา 
ก็' นะ ฉาน เฉียบ แห ลบ  แม้ สามื จะ จาก ไป  เมื่อ ลูก ยไเ ลืก อยู่ 
ก็ย ไอ ส่าห็ หา เงิน 1ล ยง ครอบ ค:' ว่ส่ง เสีย ลูก ให้ ลูก ได้ เล่า เรียน 
จน สำ เรีจ  ขอ ให้ ลูก  ๆ ทุก คน จง ถือ เอา เบน แบบ นบ* บไว้ 


คุณ แม่ เมื่อ ตา ท งสซ ง ข่า งม ธง อะไร ไม่ 1ห็ น กํไค้ อยู่ 
ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กซ ลูก  ‘ทุ  ตลอด เวลา อยู่ ใน กรุง เทพ  ๆ และ 
ใส่ บา  ตร์ว นละ  ๓ องค์ ทุกวน มิ ได้ ขาด  ก่อน จะ เข’ า นอน  ก็ 
ลวด มนต์ เส ดา ะ เคราะห์ ให้ ก* บลูก  ‘'■า  ทุก คน  และ ขอ พร 

เทพ ย เจ* าให้ ปก บอ ง ร’ ก่ษา ลุก  ‘ทุ  ให้ ปลอด ภย จาก ส' ตรู และ 
ภ ยํนต ราย ต่าง  ‘ทุ  เบน นจ  เบน เวลา นาน  ประมาณ  ๓ & 
บึ๋  คุณ แม่ มิค วาม ร' ก และ ห่วงใย ข’ าพเ จ’ า มาก  ข’ าพเ จ’ าก็ 

เบน ห่วง ท่าน  และ สงสาร ท่าน มาก เซ่น เดียว ก* น คุณ แม่ 

เร็ม บวย มาก เมื่อ ราว ต’ นเดี อ นก* น ยาย น ๒๕๑๐  เบ็่น ไข้ ห ว* ด 
และ มิ อาการ ไอ  ร* บ ประทาน อาหาร ไม่ ได้  กำ ล' งเ รม อ่อน 
เพลีย ลง  ข’ าพเ จ* าแ ละ หมอ ซ ย* นต์  สุนทร นนท์  บุตร ของ 

พี่ สาว คน โต ได้ ช่วย ก* นให้ การ ร* กษา พยาบาล จน อาการ ค่อย  ดี 
ขํ้นเ บน ลำ ด* บ เมือ คุณ แม่ อาการ ตีขํ้น  ร* บ ประทาน อาหาร 
ได้ ตาม ปกติ แล’ วก็เ ข’ าใส ว่า  คง จะ ไม่ เบน อะไร  ข* าพเ จไแ ละ 
หมอ ซ ย* นต์  ก็ ได้ ห ม’ นมา เยี่ยม อยู่ เสมอ  ค ร* นถึง ว* นที่  ๒๓ 
ก* น ยาย น ๒๕๑0  ตรง กบ วน เสาร์  เวลา  ๑ ๐. 0๐  น.  คุณ ก็ ได้ 
จาก พวก ลูก ทุก  ‘ทุ  คน ไป  โดย ซ่า พ เจ’ าก็ มา เยี่ยม ไม่ ท* น และ ไม่ 
ได้ เห็น ใจ  นอก จาก พี่ ขาย และ พี่ สะ ไภ้ที 'ได้ อยู่ เผา ปฎิ บ* ตอ ย่าง 


ใกล้ ชิด  ๒ ฒ เท่า นน  และ ท่าน ก็ใท่ ใด้ฟิ ง เสีย ถึง ใ ค:  และ 
จาก ไป ด’ วยค วาน สงบ'  ไน่มี ควาน ก: ะ วน กระวาย อย่าง หนึ่ง 

อย่าง ใด  เลย 

\ 

ด’ วยก คล ผล บุญ  และ กร: นทง ปวง  ที่ คุณ แน่ ได้ 

ส:’ างส น่เ อา ไว้  ตลอด ระยะ เวลา ที่นชิ วิด อยู่  รวน หง 

อานิสงส์ แห่ง กุศล ที่ ลูกๆ  ทุก คน  และ บรรดา ญาด้ นิ ต: V า* ง 
หลาย ได้ บำเพ็ญ อนิศ ให้  จง นำ ส่ง ดวง วิญญาณ ของ คุณ แน่ 
ไบ่สู่ สุคติ ส* ม ปราย ภพ น* น ๆ ด้วย. 


อนุโมทนา 

อา จา: ย์สม โพธื้  กิจ สุว: รณ์ ได้ นา ปรารภ กบ ขำ พ I จไ 
ว่า  ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ สิน  กิจ สุวรรณ ผ้ฌึน มา: ดา 
ใน ว* นที่  (1  ฌษา ยน  ๒๕ ด. 51  ณ ฌรุว ‘ดม กฎ ก ษ' ต: ยา ราน 
มี ความ ประสงค์ จะ ซอ พิมพ์ หน' งสิอ ใน ซด  '‘กฎ แห่ง 

กรรม  ” 1พึ๋ อแจ กฌึน อนุสรณ์ ใน งาน ศร* งน  ข ‘าพ เจา ได้ อนุ 
ญาต ให้ จ' ด พิมพ์ ได้ ตาม ความ ประสงค์ 

ขอ ซอ บ คุณ อาจารย์ สม โพธิ้  กิจ สุวรรณ  กิ ได้ กรุณา 

ให้ เกิย รติ อ' นสูง แก่ หน' งสือ ซุดน  ได้ กรุณา จ' ด พิมพ์ แจก จ่าย 

มุ่ง ห ว' งใน การ กุศล เบน ซ* อ ใหญ่  เหมาะ สม ก' บ การ เวลา ที่ ซาว 
โลก กำ ล' งตก อยู่ ใน ความ เสื่อม ทราม  ใน กำ น ศีลธรรม  ทาง 
จิต ใจ  ซาด หล' กปฎิ ษัตํ ขาด ต' วอ ย่าง ที่ศี งาม  ได้ ซ่วย เผย แพร่ 
เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน แล’ วให้ ก ว* างข วาง ออก ไป หาก หน' งสือ ซด 
น เกิด ความ ด้เบ นบ ญ กุศล  ซ* าพเ จ* าซอ อธษ ฐาน อุกิศ ความ กิ 
ท* ง หมด จง ดล บรรดา ล ให้ วญ ญาณ ซอง คุณ แม่ สิน  กิจ สุวรรณ 
ไป สู่ สุคติ  ใน ส' ม ปราย ภพ ตาม ความ ปรารถนา  ซอง ท่าน 

เจ’ า ภาพ ทุก ประการ  เทอญ 

๕๕๒  ถนน เพชร บรี  พระ นคร 
ท.  เลย ง พิบูล ย์) 
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ความ ก ตณฒ 


อนค^ามกตไฃูญกตเวทีข0งซา^ใทย^:านน  ถืธ 
เบน ประเพณี มี มา ตง แต่ โซ รา ณ กาล  เรา' าะพ ซ ใต้' ๆาก 
หล ไ ไ ศิลา จารึก ซอง พ่อ ขน ราม คำแหง ม กา รา ปี  เมือง ฟิโฃ 
หํย  คํงหี่ ข้าพเจ้า จะ ใต้ ธ ไซ เซํญ คำ จารึก เบน ลาย ลือ ไทย  ทึ๋ 
ท่าน ผู้ ชำนาญ ใน ทาง โบราณ คด ใต้  พยายาม  อ่าน จน ไต้ ใจ 
ความ  ปีาพ เจา ขอ คไเ ตอน หนึ่ง ว่า 


เมือ ฬวฬ่ ฮกู  กู บำเรอ พ่อ พ่ฝิกู  กู ไ. อ้พ่า เนอ พ่า 
ปลา  กู เอา มา แก่ พฝิกู  กูไอั หมา กล มน มาก หวาน  อไ เ 

ไต กิน อร ออ ดี  ก เอา มา แก่ ท่อ ก กไป ดี หน’ งว* ง ช้าง ได้ 

’ ’ ฯ I ’ '.ไ.  ฯ!'?’  ฯ" 

ก เอา มา แก ฬฝิกู  กูเป ทบ านท เม อง  เต บาง เต งวง 

ได้ น^) ได้ นาง  ได้ เงิน ได้ ทอง  กู เอา มา เวน แก่ ท่อ กู 

ท่อ ก ตาย ย่งห กู  กูท รำ บำเรอ แก่ หกู  ดง บำเรอ แก่ 

ท่อ ก หก ตาย ป้ง ได้ เม อง แก่ กูทง กลม ' 


•*4 


นี่ก็เ บน หล* ก ฐาน ฬี่ะช ให้ เท็น ว่า  ประ: พณีใ หย ถือ 
ความ กฅํญ ญ เบน หล' ก ใหญ่ ใน ลบ ไ] โบราณ  คล’ าย ■จะ เบ็่น 
มรดก ตก หอ ต: ก่า แก่ มา ก่อน  ลม ยผ่อ ขุน ราม คำ: เหง มหาราช 
กรุง ลุ โขห่ ยเมึ่ อ มา ถึง ใน ยุค บจจุ บ่น น รู้สึก ว่า ประ เพ ณ 

ศีลธรรม อ* นดีข อง ซาว ใกย ใ ด้เสึ่ อม ทราม ลง  ด* งจะ ได้ เห็น 
ใด้รู้ จาก ข่าว •สาร  ห^ง ใน หน* งสือ พิม •คํป ระ จำ ว* น และ ข่าว 
กระจาย เลียง วิทยุ อยู่ ประจำ  เบน เรื่อง ที่ น่า: ค ร้า ใจ อย่าง ที' 
เรา ■‘ยุ  ท่าน ‘ยุ  1ด้ รู้กํน แล* วิ  และ ถืพม ใจ ที่ เรา สามารถ 

ร* กษา ประ เพ ณนต ลอด มา ถึง ร* ซสม ไ] กรุง ร* ตน โกสินทร์  ถือ 
ความ ก ต' ฌฌรู้ คุณ บคา มารดา ป่ย่า ตา ยาย  และ ครู บา 

อาจารย์ ท* งผู้มี พระ คุณ ห* งํ๋ห ลาย  เบน หล* กสำ ค' ญ่  ควร 

ปฎิป้ ต 


แต่ บ* ตน ประเพณี อ' นดี งาม  ของ ขาด้ ไทย กำ ด* งจะ 
หมด ความ หมาย ดง ทุกที  ผาย ผู้ เฒ่า ผู้แก่ ที่ เกิด ใน ร' ซก าลที่ 
& ต่าง ก็มค วาม รู้สึก: ศร* าใจ  บาง ท่าน กิพด ว่า 

“ณ้า หากว่า ต่อ ไป ผู้ คน ชาด ศีลธรรม  ซาด ความ ก ต* ญ่ญ 
^ คุณ บิดา มารดา  ครู บา อาจารย์ ผู้มีพ ระ คุณ ท* ง หลาย มาก 

ชนก ว่าน  บ* าน เมือง กิจ ะ เกิด บิ คล ฌญี  ความ เดือด รอ่น 


๓ 


•'จะ เกิด ขน ทุก VI ย่อม V) ฌั๊า  เพ: าะค นขว มากกว่า คน ดี  ถา 
คน I รา ไ ด้ละ ทงป ระ เพณี ที่ดี งาม มา แต่ ยุค โย รา ณ เย’ ายก็ 
'าะ ไม่ เบน ยำ น เมืธ งก๊' ๆะ ไม่ เย็่น เมือง  ข่า พเ' ฑ้ เคย อ่าน 
พบ ยล* ก ฐาน ซาว ต่าง ย ระ เพ คบ นทึก ไว้ ต่อ' าาก างล่ ก ศิลา' าา 
รก ยุค พระ ร่วง เ' ฑ้กรุ งลุโ ขยํย  ก็ ได้ ยล ก ฐาน ใน ยุค สมฃั 

แก่น ศินส มเด็ 'าพ ระ นารายณ์ มหา ราช  ได้ มี ลด ย มาย เยฅุ 

บ* นยึก ปี อง เอก อ* คร ราช ยตพิ เคษ ของ สม เด้' ๆ พระ เข่า ย ลุย๚ 
ที่  ๑^  ซึ่ง เบ็่น พระ เข่า แก่น ดิน ประ เพศ ฝ ร* งเศ ส สม* ยนํ้น 

ท่าน เอก อ" คร ราชทูต พร* อม คณะ ได้ เดิน พา งม าเ' าร่ญ พระ ราช 
ไมตรี ใน พระ นคร ศร อยุธยา  ท่าน นู้น นคือ  มอง สํเอ อร 

เด อ ลา  ล แบร์  ท่าน ได้ บ* นพึก ใน ลด ย มาย เย ตุ ใน  บ พ. ศ. 
๒๒๓*)  บรรยาย ถึง เรื่อง ราว ของ คน ไพ ย ใน สม' ยนน อย่าง 
ซ* ด เลน  เมื เย ตุ ผล แน่ นอน กว่า ฝ ร' งอึ่น  "I  ที่ เคย เขียน มา 
ก่อน  ข ไพเ ล* าฃอ ค* ดม าเ' ล่า สู่ ก* นพั่ง คง ละ เก็ด ประ โยชน์ บ* าง 
เพึ๋อ ละ ได้ ม โอกาส พํลา รณา ศึกษา นส* ย ของ, คน ไทย ใน  ค ร* ง 
สม' ย โบราณ  ใน ความ เย นของ ซาว ต่าง ประ เพศ ที่ เข ไ มา ใน 
กรง สยาม ได้ กล่าว ซม เชย ไว้ ว่า 


๔ 


กรุง ศ: อยุธยา!]: ะเ) าศส ยาม มํ้น  ซาว โกย มีนิส่ ยใจ 
คอ ความ!!: ะ พฤต ใน ความ รู้ ฟิก ว่า ยุต: มี ความ:* ก ใคฑ่ คา 7ฬ 

อยู่ ใน โอ วาก ของ บิดา มา: ดา  ฌน คน ว่า นอ นฺฟิอ น ง่าย 

เซึ๋อ ถอย พง คำ กี่ บิดา มา: ดาฟิ 'ง ฟิอน  ฟิวน บิดา มา: ดา มี วาง 
ตน อยู่ ใน ศีล ธ:: ม มีน าใล ดีมีก วาม เมตตา กรุณา ให้ ความ 
เอ็นดู อ่อน โยน ต่อ ยุต:  โม่ ข่ม ฃ่บิง คบ ยุต:' ๆนเ มีน โป  วาง 
ตน ให้ เบ็่น กี่: กใ ค:' น'! เถือ  กำ ตน เซน กี่ พึ่ง ของ ยุต:  'าะ 

กล่า วถไ เย คำ อ* นใด มี ล* วน แต่ มี เหตุผล กาง ศีล ธ:: ม 'ฉะ น โ: 
โอ วาก ของ บิดา มา: ดา ก* วโป ของ ซาว  โกย จึง  มี  อาน  ภาพ 
เบน คำ ป กา ศิต กี่บ ต:' ๆะ ต’ อง ปฎิ บิต  เพ: าะเ ซน กา: ผีก ตน 

ให้ เบน คน ดี  บิดา มี อำ นา' าปก ค: อง:*!] ผด ขอบ โน ค: อบ ค:' ว 
หา กบ ต: โป ก่อ เหตุ:* ายมี คดี อาญา ใด  ๆ เกด ฃํ้น ใน แผ่น ดิน 
แล* ว ถ* ายุ ต: หลบ หมี โป ตาม' ๆ!! โม่ โต้  บิดา มา: ดา มี' ๆะ 

ว่ว ม:* บโก ษ ถูก เขียน โบย และ ถูก' ๆ อง คำ  ‘ๆ นก ว่า ยุต: 

จะ เข้า มา มอบ ต' ว:' บ โทษ เพึ่อ ถ่าย แกน บิดา มา: ดา  ล่วน 

ยุต: เมื่อ หลบ หมี พ’ นโป แล* ว เมื่อ โต้ ก: าซ ว่า บิดา มา: ดา 

ต’ อง:' บโก ษ แทน ต่ว  มี มีจึฅ ใจฟื ง?'. า: โม่ ลา มา: ถ จะ หลบ 

หลีก ต่อ โป  ด* วยค วาม:' กใค ง่1 คา: พก ต' ญญ  มี หวน กล* ซ 


มา มธบ ต้ว  แม้ จะ ถูก โบย ถก ฃ่าก็ ย ซม ริบ ซะ ตา กรรม ให้ 

ทาง การ' พํจา รณา โทษ ของ ตน ต่ซ ใ!] 

ท่าน ลาลู แบร์  คง จะ ทราบ ชง ถึง ซีวํต คน ใทย ใน สม ไ] 
นน  ทิ่บุต รม้ค วา มก ต* ญญก ต I วทีต่ อบํ ดา มารดา  จึง ได้ 

เขียน ยกย่อง ไว้ อย่าง จ' บใจ ว่า  แม้ บุตร จะ มี โอกาส ที่ จะ ทน 

เอา ต* ว้รอ ดไบ ได้  เพราะ' เกรง กล' ว โทษ ที่ จะ ตไเ ง ได้ ร* บ ■แต่ 

บุตร ก็ ไม่ ยอม เห้น แก่ ต* วทำ เซ่น นน  และ ไม่ มี บุตร คน ใด ที่ 

จะ ยอม!] ล่อ ย ให้ บิดา มารดา ตก เบน น* ก โทษ ถูก จอง จำ แทน ตน 
แม้ จะ เกรง กล* ว่ใน โทษ ที่ ตน จะ ได้ ร*!] ก็ ตาม  แต่ ความ ก ต' ญญู 
กตเวที ต่อ ผู้มีพ ระ คณ สูง เท นือก ว่า ซีว้ต  จึง เบึน ที่ น่า ยกย่อง 
สรรเสริญ 

พูด ถึง ใน ด* าน การอบรม ชึ่งบิ ดา มารดา มี ต่อ บุตร  ท่าน 
เอก อ* คร รา ปี ทูต  ลา ลูแบ ริ  สไเ กด เห็น จึง ไต้ กล่าว ไว้ ว่า 

คน ไทย ต^ง ใจ อบ รบ ผก ฝน ให้ บุตร ประ พถูติ ตน  อยู่  ใน 
ที่ซ อบ  ให้ ได้ การ ศึกษา เล่า เรียน มี อ* ธ์ยา ค* ยดี งาม  มี ความ 
สงบ เสงี่ยม เจียม ตน  พอ ใจ ที่ สงบ ปาก สงบ เสียง  จะ ไม่ 

กล่าว ถ* อย คำ อ* นใด ที่ เบน การก* าว ร’ าว ให้ เบน ที่ กร  ะ ทบ กระเทือน 
จิต ใจ ของ ผ้อึ่น  และ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ ผ้พง สำ ห ร* บ แขก 


* 


๖ 

เนือง ห7 อชา ว ต่าง ประ เทศ  คน โท ยม่ก จะ ปริ ปาก พูด นอ 

จะ ไม่ ยอน พูด อะไร ออก มา โดย โม่ ได้ คํด เสีย ก่อน  และ จะ ไม่ 
ยอน พูด ใน สีงทึ๋ ไม่ จำ เบน  ฉะ น โ^ คำ พูด ของ คน ไทย จึง อ่อม 

หวาน  เบ็่น ที่เจึ อนือ ได้ ว' านืสี จึจะ  เท: าะ พูด ออก นา ดํวย น* า 
ใส ใจ จริง 

คน ไทย นืภา ษาที่ จะ ใช้ แสดง ควาน เคารพ ยกย่อง ให้ 
เกียรติ  เบ็่น คำ ขด แผก กว่า คำ ธร รน ดา สาน ญ สำ ห ร* บขู้ น’ อย 
พูด ก* บ ผู้ใหญ่ ดี กว่า ภาษา ฝ ร' งเศ ส เบน คำ ที่ ใช้ ก ไ) เจ’ า นาย 

และ ซุน นาง ผู้ใหญ่ และ คณะ ซาว ฝ ร' งเศ สที่ นา ใน นาน ของ ราช 
ทฅกี ได้ ร* บ เกียรติ  ได้ รบ คำ ยกย่อง อย่าง สูง 

เนึ่อ พูด ถึง การ ศึกษา เล่า เรียน ใน สน* ย กรุง ศรีอยุธยา 
คร^ง ร* ซสน ไ] สน เดีจ พระ นารายณ์ น หา รา ซน น ท่าน ลา ล แบร์ 
ได้ กล่าว ไว้ ว่า  การ เล่า เรียน ศึกษา วิ ซา ใน คร^ง น 1 ง พระ ภิกษุ 

สงฆ์ ท่า หน’ าที่เ บน ศรู สอ ษ หง อ่าน และ เขย น ท* งได้ อบ รน ส* ง 
สอน ให้ เบ็่น ผู้ อยู่ ใน ศีส ธร รน  สอน ให้ รู้หล่ ก ทาง พระ พู ทอ 

ศาสนา ตลอด จน พูหธ ประ วฅ  ย* ง สอน ภาษา บาลี ตลอด จน 

กฎหนายทางท่านเนื0งตานธรรปดาพระภิกษุ^^งข์ต‘องอปสม 


บท ในฬ ระ พุทธ ศาล นา ฌ็๋น เวลา นา นม  ไต้ ศึกษา เล่า เรียน มึ 
ค วาบ รูลึก รง  เซิ่ย ว ชาญ ท* ง ทาง โลก และ ทาง ธร: บ ฉะ นน 

คน ไทย จึง นิยม ล่ง บุตร เฃำ ว* ด เพื่อ รบ การ ศึกษา ทา วิชา ค วาบ รู้ 
ต่าง  พุ  'ๆ ากพ ระ ภิกษุ ลง ฆ์ผู้เ บน อา' ๆ ารย์  บาง คน ก็ ให้ บุตร 
ท ลาน ของ ตน เช้า บรรพ ซา เบึน สามเณร  เพื่อ ศึกษา ตาน ศีล 
อ่ร รบ ใน ทาง พระ พุทธ สาสนา หา ความ รู้ ต่อ ไช  / 

นี่ก็เ บ็่นท ล* ก ฐาน แสดง ว่า  คน ไทย เรา ได้ ยึด ถือ ความ 
ก ต" ญญ กตเวที เบ็๋น หล' ก น' บแต่ สบ* ยดึก ดำ บรรพ์ ตลอด บา 

จึง บี ความ อยู่ ดี กิน ดี  บาน เมือง อุดม สมบูรณ์  บีท ร* พย์ ใน 

ดิน สิน ใน พ์าเ บ็่น เมือง แห่ง พระ บวร พุทธ ศาสนา  เบน หล* ก 

แห่ง ความ จริง  ให้? ป้ลแ ก่ผู้ป ฏิบ้ต ธรรม ได้ เห็น ท* นตา  และ 

ตลอด มา จน ร' ช สม* ย แห่งกรุง ร' ตน โกสินทร์  ก็ ได้มื หล* กิ ฐาน 
ของ น* กิ การท  ต ซาว อ* งก โ] ษผู้ห นงมื นาม ว่า  ดอกเตอร์  ยอ ห์น 
ค รอ เพื่ด  ท้า นบู้น ได้ บ' นทึก เรึ่ อง ราว ต่าง  พุ  พื่ได้ พบ ได้ เห็น 
อย่าง สนใจ ของ เมือง ไทย  ใน รซส ม* ย แผ่น ดิน ของ สมเด็จ 

พระ พุทธ เลิศ ห ล่า นภา ล่ย ใน ร' ชกา ลที่  ๒ แห่งกรุง ร' ตน โก- 
สินทร์  เมึ่ อบ  พ. ศ.  ๒๓๖(1  ท่าน ดอกเตอร์  ยอ ห์น  ค รอ เพื่ด 
ได้:' บคำ ส' ง จาก ท้า นผ้ล่ าเรี จฑซ การ แห่ง อินเดีย  ของ  อไ  กถษ 


ใน สนํย ให้ เบน ทูต เข่า มา เจริญ V เาง พ: ะ รา ขใม ตรี กบ 
พระ เ' ฑ้ก รง สยาม ได้ กล่า วใว้ ว่า 

กน ไทย ใน ประเทศ สยาม มข นบ ธรรมเนียม ประ  เพณี 
และซารยธรรมสูงสุดในบรรดาซาวซาตต่าง  ใน เอ เขีย 

แถบ ร* อน  ' ซึ่ง ต* งอยู่ ระ ทว่า ง ประเทศ อนเ ดียแ ละ ประเทศ จน 
นี่ เบน ท ล* ก ฐาน พอ ที่ จะ เชื่อ ได้ ว่า  การบ* นทึก ใน สาย ตา ซอง 
ซาว ต่าง ประเทศ ซ* นบ ฌญา ซน ใน ยุค น* น ทำ ให้ มอง เห้น ว่ฒน 
ธรรม ของ ไทย สูง เด่น  เบน ที่ ยกย่อง ซอง ฆู้ที่รู้ เท็น ซอง ซาว ต่าง 
ประเทศ  ที่ ได้ คบ ค้า ก* บ ซาว ไทย ท' วไป ใน ลม* ย โบราณ 

บ* ด้น มา ถึง ยุค บจจุ บ* น ซึง โลก กำ ล' งบ นบ วน เพราะ 
ซาว โลก กำ ล่ง เสื่อม โทรม  แท่ง ศีลธรรม มี จิต ใจ เห้ย มโ ทด 

ดร* าย  ต่าง ก็ คอย แย่ง ซิง อำนาจ เห้น แก่ ต' ว โลก กำ ล* ง ต้อง 
กา: ส' นติ ภาพ  แต่ ความ สงบ สุข ส* นติก าพจ ะมีไ ด้ก็จ ะตํ อง 

ให้ ซาว โลก เทีน อก เห้น ใจ ซึ่ง ก* น และ กน  และ ย่อม จะ ต้อง 

อา ศ' ย ศีลธรรม  มี ความ เมตตา ปรานี เบน ข* อ ใทญ่  ถ* าจิต ใจ 
มนุ ษย ยง โลภ ท ลง  คอย I อา: ด เอา เปรียบ ไม่ มี ส* จิ จะ  มี แต่ 
ค วา ม้ทล อก ลวง  สญญ าใต ก็ ไม่ เก็ด ผล ตราบ ใด  ตรา บน* น 
โลก ก็ จะ อย่ ไม่ เบน สุข  เรอ ง เล็ก น* อยก็ จะ กลา ยเซ็่ นเรี่ อง 


ใหญ่ โต  หาก ต่าง ให้ กวา ม เห็น ซกเ หน ใจ  มีห็ล ธรรม รก ษา 
สํจจ ฟิญ่ญ า เรี่ อง ใหญ่ ก็ จะ กลาย เบน เรื่อง เล็ก  เรื่อง เล็กๆ 
น* อยๆ  ก็ จะ ไม่ เกิด ขน  แต่ ใน บจจุ บน นห็ล ธรรม และ 

ประเพณี ก็ ย' งไม่ สุด ลน  วฒน ธรรม และ ประเพณี เก่า แก' หา 
ไต้ สุญ สน ไป ไม่ ย' งมีผู้ ยึด ถือ ไว้ผึ 'ก ฝน อบรม กุลบุตร ให้  ปฎิ  บ” ต 
ได้ ผล ตลอด มา  ข’ าพเ จ้า นึก ถึง เรื่อง กวา มก ต' ฌฌูน ก็ 

เพราะ ว่า 

ว* น หนึ่ง เพื่อ มหี่ร 'กิ ใคร' น' บถื อก ไ] ซ ไพ เจ่า มา เก่า แก่ แต่ 
ว' ยรุ่น ไต้ มา หา  เรา ไม่ ได้ พบ ก' น เบน เวลา ซไ นาน  แม้ เรา จะ 
อยู่ ใน พระ นก ร ด้วย ก* น เพราะ ต่าง กน ก็ม ภาระ กิจ ที่ จะ ต้อง 

ร' บผิด ชอบ ไม่ เหมือน เมื่อ กรง ว' ย หนุ่ม ไม' ม้ภา ระ กิจ ที่ ต* อง ก ไว ล 
เรา ได้ แต่ ห่อ ง เที่ยว ขน เห นึอล่ อง ใต้  ห' วหก ก้น ขวํด  เพราะ 
ห่วง ภาร ะยไ ไม่ เกิด ขน  เรา ย่งมื ตำแหน่ง ตํ่า  ๆ ใน หาง 

ญาติ เบน เพียง สุก และ น้อง และ พื่น ไอ าว์อ ย่าง สุง  แต่ ต่อ 

มา เรา ก็ ได้ ร' บ ตำแหน่ง สุง ขน เบน พ่อ เบ็่น ลุง  ซึ่ง เบน ตำแหน่ง 
ภาระ ที่ หน' กิ เบา ตาม จำนวน ลาย โด ห้ตซึ่ งเบ็ 'น พลเมือง  อยู่ 

ใน ความ ร' ไ เกิด ขอบ ของ เรา  และ ใน ซจจุ บ* นนึ่  เรา ได้ ร* บ 

ตำแหน่ง สง ขน เบน ตา เบน ป่  ซึ่ง แม้ ว่า เรา ไม่ อยาก จะ ร' บ ม' น 


๑๐ 


หมาย ถึง ความ ซฑณ็ 'น ใม้ทื่ ใกล้ ผึง  แต่ ธรรม ซา ตก็ย่ ดเยี ย ค' 
ให้ เรา ร ไ] จน ได้  นี่ แหละ หำ ให้: รา เหิน ห่าง กน ไ!]  นาน  ฯ 

จึง จะ ได้ พบ ก* น ลกค ร" ง เพราะ เรา ต่าง มี อาชีพ ไ!) คน ละ หาง 

ว* นน โ] เพื่อน ไต้ สน หนา ก* นใน เรื่อง ความ กหํญ ญ’] เอง- 
คน ใน ยุค บจจ ซ* น จึง ได้ หรา ฃว่า เพื่อน เคย ไป อเมริกา  และ 
การ ไป อเมริกา ครา วน ใ]  ก็ ถือ โอกาส ไป ใน งาน ร* บบริ ฌญา 

ของ บุตร ชาย  และ ไป แสดง ความ ขอบ คุณ พวก ครู บา อาจารย์ 
หลก ไต้ จดหมาย ยกย่อง มา ว่า  ไต้ ให้ ความ กรุณา ช่วย เหลือ 
หก สง ทุกอย่าง จน ไต้ เรียม จบ  ขาพเจาพื่งแลวก็^พลอยปลม 
ใจ  บาง ค ร* ง เพื่อน เล่า ถึง เหตุการณ์ ของ บุตร ชาย เพื่อ อยู่ ใน 

อเมริกา ให้ พื่ง  หำ ให้ ข* าพเ จึา ตน ต ไ] ใจ ไป ด้วย  ฉะ น ใ] จึง คิด 
ว่า ความ กตญ ญนน ผู้ ใด ยึด ถือ ไว้ ไต้ ย่อม จะ  ฌ่น  คิริ  มงคล  แก่ 
ตน เอง และ เบน หี่ร ไ! ใด ริญ็น ดู ของ ผู้อน  เช่น เร อง บุตร ชอง 

เพื่อน เบ็่น ต้น 

เพื่อน ไต้ เล่า ว่า  ''ก่อนที ผม จะ ล่ง บุตร ไป ศึกษา ต่อ- 

ต่าง ประ เท ด น* น ผม ไต้ อบรม ส* ง สอน ถึง ความ ประ พถต้ ใน, 

ล่ง ใด ควร ไห่ คน ข สอน ให้ มี ความ ก ตญญู กตเวที  ให้ รู้ บุญ 
ณต่ฐ ผ้มีพ ระ คุณ ให้ เคารพ ผู้ เฒ่า ผู้ แก่  นิ เบน หล ไา สำ ค* ญที 


ประ เพณี อํนด งาม ของ เรา ซาว ไทย  ผม เอง ก็ ได้ รบ การอบรม 
'าา ก พ่อ แม่ มา เท มือ นก นจึง ฟือน ลูก  อย่า ได้ ท งทล่ กอ' นน 

ขอ ใท้นึ กว่า เรา เพียง แต่ ไป ศึกษา เล่า เรียน วิชา ความ รู้  มืใ ร;. 
'จะ ไป เอา อย่าง ประเพณี ซอง เขา มา ดํวิย  เพราะ โลก ได้ ยกย่อง- 
น* บนอ ว่า วิชา ความ รู้, ทาง โลก ทาง วิทยา ศาสตร์ ชอง เขา เจริญ 
ณีาว ทน* า มาก  เบน ทรู้ ก* นท' วไป  แต่ ประเพณี ชอง เรา สอน ใท้ 
มืค วา มก ต* ญญูต่ อผู้มื พระ คุณ ณีน  มืศีล ธรรม ซึ่อส 'ตย์ สุจริต 
เบ็่น ที่ ยกย่อง น* บถือ ของ ซาว ต่าง ซา ติ’ แต่ ค ร* ง โบราณ มา แล้ว 
บุตร ซา ย ของ ผม คน โค  ได้ ศึกษา สำเร็จ ได้ ปริญญา โท และ" 

เข* าร่บ ราชการ ข* น เอก ใน บจจุ บ* นน  คนที 'สอง ได้ ทำ วิทยา 

นิพนธ์ ได้ ร* บ การ ยกย่อง ใน ทน ไ ลือ พิมพ์ ทางอเมริกา  และ 

บุตร ชาย คน เล็ก ได้ จากกรุงเทพ ๆ ไป เรียน ต่อ ที่ อเมริกา 

เม อบ  ๑๙  ๕๙  เมื่อ ไป ถึง ก็เช ๆ ศึกษา ที่ 
00ม1,ษ0ษ,  X ธ,  ฃ. ธ. เบน ค ร* ง แรก และ ไป ทา 
บ้าน เข่า ก็ ไป ได้ ม่าน ของ ผู้ เฒ่า สอง สามี ภรรยา  จึง ได้ ตกลง 
เข่า ห* อง อยู่ ตลอด มา  ท่าน ผู้ เฒ่า ท* ง สอง นิ  ผาย สามี เบี' น, 

ข่า ง ไม้ ร* บ ซ่อม แซม สิ' ง เล็ก  ๆ นอ ย ‘บุ  เท่า ที่ คน อาย มาก 

จะ ท่า ได้  ส่วน ราย ได้ ก็ พอ เลย ง ชีพ โดย ไม่ ผด เศึอ ง น* ก ต่อ 


มา ขาย ซ: าผ้ฟิ ามีก็ ถึง แก่ ก:: มล ง มุต: ข คง ผมถึ ช่วย เกลือ 
ทุกอย่าง ใน งาน ศพ  เท่า ที พอ จะ ช่วย ทำ ใต้ 

ใน งาน ศพ ของ ชาย ผู้เบ็ 'น สามี  จึง รู้ ว่า หญิง ซ: าน๚ 

มี มุต: หลา ยศ น เพ: าะใ ต้มีพ วก มุต: หลาน ทํ้ง ขาย หญิง จาก 
:ฐ ต่าง  ฯ มา ใน งาน ผง ศพ ตาม ป: ะ เพณี ค:* ง นพ:* อม หน้า 

กน  มุต: ของ สามี ภ:: ยา ซ: าศ่น  ต่าง ก็ เติบ โต มี ค: อบ ค: ว 
แยก ย้าย ณีนใ ป มี หล* ก ฐาน ใน กา: งาน อาชีพ ต่าง  ‘ทุ  ก* น 

บ ไง ก็ เบน อา จา: ย์ สอน ใน มหา วิทยา ล* ย มุต: ท* ง ชาย หญิง 

ต่าง ก็ มี: ถ ยนต์ ส่วน ต* วทํว ยก* นทุก คน เมื่อ มา ใน งาน ผั่งศ พผู้ 
เบ็่น บิดา เส: จ แล้ว  พวก ลูก  ‘ทุ  ต่าง ก็ พาก* นแย กยไ ยก ล* บ 
ใปที่ อยู่ ของ ตน  มิใด้ เห ลืยว แล สนใจ หญิง ข: าผู้เ บน มา: ดา 

ว่า  ความ เบ็่น อยู่ จะ เบ็่น อย่าง ใ:  คล ไช ก* บเบึ น คน อื่น ทื่ใ: 

ญาติ ซาด มิ ต:  ใม่ ใช่ มา: ดา กบ มุต:  ปล่อย ให้ หญิง ซ: าผู้ 

เบน แม่  ใต้: บ ความ เศ: าโ ศก เลืย ใจ วไเ หว่ อยู่ แต่ผู้ เดียว  แต่ 
ก็ ใต้ อา ศ* ย่น* กเ: ยนใ ทยมุ ต: ชาย ซอง ผม ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด  เบ็่น ผู้ 

คอย ช่วย เหลือ ปลอบ โยน ให้ คลาย ความ เศ รา โศก  : ะลืก ถึง 
สามี ที ตาย จาก ใป  และ ช่วย ให้ ความ วไ เห ว่นไ เย ลง มุต: ของ 
ผม ใต้ ปฏิบัติ แม่ เฒ่า ผู้นศ ลา ยก มแก เบน  ญาติ  ผู้ใหญ่  อ* น สนิท 


เโ 

1(1 

ของ เรา  ให้ ควาน เคารพ นบ ถือ ให้ ความ เ^น อก เห็น ใจ  พำ* 

ให้ แก เถืด ควาน ร' ก ใคร่  เห็น ความ ดห้ บุตร ชอง ผม เอา ใ' ๆใพํ 

ปฏิบัติ ช่วย ทุกอย่า งห้' าะ ช่วย ได้  จึง V ฑํให้ แก คลาย ความ 

เศ ร* าโค กล ง ได้  แก จึง ร' ก ใคร่ ย่งก ว่า บุตร ของ แก ใน ความ รู้ 

ลกบั 'ไ' จบ' น เวลา น* น 

การ ห้ต’ อง เลีย' ฝืาม ชอง กญํง ข รา  พำ ให้ ราย ได้ ใน 

การ ครอง ชีพผึ ดล ง แม้' ไะมี ราย ได้' ไาก ร' ฐ บาล ให้ การ 

สง เครา ะ ห์กน ชรา ก็ไน่ มาก น' ก ม้ได้ พำ ให้ อยู่ ดีถืน ดี  ■ฉะ น* ม 
นอก จาก ความ ว* าเก ว่แลํ ว การ เงํน ถืย* งอ ยู่ ใน ข* น ไม' เลียง พอ 
ลี' สุด ต่อ มาก ฌิงซ รา ก็ ได้ ขาย บ* านลี 'เบ็่ นฟิม บ' ติขํ้น เดียว พำ เงิน 
ไป ฝาก ประจำ ใน ธนาคาร  เพื่อ ก ว' งด อก เบย เลย ง ชีพ ต่อ ไป 

แล* วนา เช่า บ* าน อยู่ อก แก่ งก นึ่ง  และ บุตร ชาย ของ ผม ก็ ได้ มา 
เช่า รวม อยู่ ด* วย  อย่าง ใกล้ ชิด ก* บก ญงซ รา  เพราะ ลง สาร 

ว่า แกอ ย่อ ย่าง ใด ด เดียว  จง คอย เอาใจ ใส่ ดูแล คอย ปลอบ 

โยน ให้ แกมี ชีวิต แช่ม ขึ่นช งง  แม้ แต่ จะ ขาย บ* านแลว ได้ พำ 

เงิน ไป ฝาก ธนาคาร  กวไ ดอก เบย ก็ ย' งไม่ พอ การ ใช้ จ่าย 

ความ ศนิ พล นม ระ กว่า งง งญํง ข 7 าก ไ] บุตร ของ ผม  เชึ่ง เบน 

น* ก เรียน ไทย น* น พำ ให้ แกม้ ชีวิต ลด ซึ๋นข นบ* าง  ลีมี คน เอา 


ใๆ ใส่ ช่วย เหลอ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด  1ม่ ตอง ขอ รอง และ! ม่ห วง 
ส่ง ใด ตอ ซ แทน  หญํง ชรา ซา บซง ถงค วาน ดี ของ บุตร ชาย ผม 
ผู้นต ลอด นา  บาง ค ร* ง หญิง ชรา คิด ถึง พวก ลูก'^  หลานๆ 
■อยาก ๆะพ บอ ยาก จะ เห็น  จึง ใต้ เขียน จดหมาย!!] ถึง  ขอ 

ให้ พา ลูก หลานๆ  ใป หา แกบ ไง  เพราะ แกว ไ เหว่  แต่ ดี! ต้ 
รบ คำ ตอบ จาก พวก ลูก ว่า เสีย เวลา เพราะ ทาง! กล  ถไ คิด ถึง 
หลาน จรํง  ๆ ดี ให้ หญิง ชรา ผู้ แน่ ชน รถ ประจำ ทาง! ป หา  วน 
หนึ่ง หญิง ชรา! ต้ ปรารภ ขีน กบ บุตร ชาย ของ ผม ว่า  เงิน ทื่! ด้ 
จาก การ ลง เคราะห์ คน ชรา  และ เงิน ที่ ชาย บ ไน ฝาก! ว้ใน 

ธนาคาร ประจำ  เพื่อ ให้! ด้ต อก เบย มา ใช้ จ่าย ดีดี  แต่ ยไไ ม' 
พอก' บค่า ครอง ขีพป ระ จำ เดือน  จะ ขอ เงิน พวก ลูก  ๆ ดี 

.เกรง จะ ผิด หวไ จะ ขาย หน ไ 

บุตร ชาย ผม จึง บอกว่า “ตาม ประเพณี ชอง! ทยเ ราน น 
บุตร จะ ต’ อง เลย งดูบิ ดา มารดา  เมื่อ เวลา แก่ เฒ่า เบ็่น การ ตอบ 
แทน ที่ บดา มารดา เลย ง บุตรมา  และ ให้ การ ศึกษา  ถไ บุตร 
ม ฐาน ะดีดี จะ นำ บิดา บา รด าใป อยู่ ร่วม บ ไน ให้ ความ ลฃล บาย 
ฉะ น^น การที่ ละ ออก ปาก กบ บุตร น* น ใน่เ บน ส่ง ที่ ควร ละอาย 
บิดา ผม เด ยง ดู คุณ!]  คุณ ย่า  ให้ มื่ค วา มล ชมา แล’ ว และ ดี 


6) 


ได้ สง สอน ให้ ลูก ‘^!] ฏิซ้ต ตาม  แม้ ผม จะ มา ศึกษา อยู่ ใน ธ เม: กา 
แล* ว บิดา ผม ก็ ย* งตไ ใ เตือน มา ทาง จด V! มาย ให้:' กษา ศึล ธ:: ม 
และ!]: ะ เพณี ใว้เ สมอ” 

หญิง ซ: าพด ขน ว่า  “ทำไม ประเพณี ท บ้าน ของ เธอ 
ถงไ ด้มว่ ฒน ธรรม ด เช่น นี  ทำไม ฉํน จะ ได้ รู้จ่ กก' บ บิดา 

มารดา ของ เธอ ทํได้ อบรม ส่ง สอน ให้ เธอ ได้ ด เห มอน 

พระ เจ ไส' ง เธอ มา ไห้ เบ้ น ลูก ฉิน: มอ ยาม ชรา  เมือ ลูก อ' น 

แห้ จริง ชอง ฉิน เขา ต่าง ไม่ สนใจ  ฉิ’ นอ ยาก จะ จดหมาย ไป 
ขอบ ใจ บิดา ของ เธอ ชง ทำ ให้ ฉิน มืลู กด ยง  สุภาพ เรียบ 

ร้อย เบ้ น คน ไทย  ฉิน ร' ก เธอ มาก และ ซา บซง กง คุณ ความ 
ด คด ว่า เธอ เบ้ น ลูก ร' ก์ข อง ฉินฅ ลอด ไป  ทำไม ประเพณี 
ของ เธอ ผิด ประเพณี ของ เรา  จะ เล่า ให้ เรา พง ได้ ไหม” 

บุ ต: ชาย ของ ผม ใด้ บอกว่า  “ขน บ ธรรม เนย ม 

■ประเพณี ของ ชาว ไทย มืมา แต่ โบราณ กาล แล ว ว่า  ให้ บุตร 
มืค วาม เคารพ น' บถอ บิดา มารดา  มืค วา มก ต” ถ] ณูกฅ เวท 

ให้ ความ เคารพ น' บ ถอผู สูง อายุ เหมือน ญาติ สนิท  เมือ จะ 
ทำ สง ใด พอ ทจะ ช่วย เหลอ ได้  ก็ ช่วย เห ลอด ไย ความ 

เคารพ  และ เฅ็่ม ใจ  ไม่ มืค วาม รไเ กิยจ  มืถา เบ้ น เมือง 


ไทย พวก บุตร จะ? 1อ งมห นาท คอย ดูแล  เลียง  ดู บิดา  มารดา 
เม อ ว' ย ชรา ให้ ม ความ สุข  ไม่ ให้ ได้ ร* บ ความ เดือด รอน ใด  ๆ 
ไม่ ให้ บิดา มา ริด ใน ว’ ย ชรา ต้อง ว้าเหว่  จะ แวด ล อม ไม่ 

ดวย บุตร หลาน จะ คอย ระ ว* งไม่ ทำ อะ  ไร ให้ เบน ทํก ระ ทบ  - 
กรง; เ ทอน จิต ใจ  เรา ถอ ว่า บิดา มารดา เบน พระ เจา ของ 

ลูก  ๆ 

เมื่อ ทญํง ชรา ได้ พง เ ช' นนน  ก็ ร* อง ไท้ พลาง พด ว่า 

“ประเพณี ของ เรา ไม่ สน ใ' ไก* บิ คน แก่  เขา  ปล่อย ไว้ ใท้ อยู่ ตาม 
ยถากรรม ตาม ลำ พ' ง” 

บุตร ของ ผม ก็มื่ค วาม สงสาร ขอ ร* อง ไท้ ทญิง ชรา เร่ง มี 
'ได ท มาย ไป บอก พวก ลูก ให้ มา พร้อม หน* ากน ที่ บ้าน แก  บอก 
ว่า มีเรึ่ อง ลำ ค* ญ' าะ ปรึกษา หารือ ด* วย  ถ* าพ วก ลูก  ‘บุ  มา ถึง 
ก็ ขอ ใท้ แก ซ แจง เหตุผล ให้ ลูก  ‘บุ  ช่วย เหลือ  หญิง ซ ราน 1เ 

แรก  ‘'บุ  ก็ ไม' ค่อย จะ กล* า เขียน จดหมาย ไป น*' ด พวก ลก  ‘บุ 

เพราะ กล* ว พวก ลูก  ‘บุ  จะ ปฏิเสธ ก็ จะ ได้ อาย  แต่ ก็ ทน คา 

วิงวอน และ ร* บิ รอง จาก บุตร ชาย ชอง ผม ว่า  คน อ เม ริก' นก* บิ 
คน ไทย ก็มี จิต ใจ คล* าย ก* นที มีจํต ใจ เมตตา กรุณา.  หาก ชน บ 
ธรรมเนียม ประเพณี ปฏิบ 'ต มาน ผิดแผก แตก ต่าง ก'' น แต่ 


แต่ กึจะ ปรบ ปรุง ให้ I ขาก น' [ด้ ใน ทาง ทีด งาม  ’ คิด ว่า บุตร ชาย 
ทฌง ของ แก ผ้มีค วาม รู้  คง จะ พิจารณา I หตุผ ลแลํ วก็ คง ดะ 

เห็น ดีเห้ น งาม ด้วย 

เม อทญิ ง ชรา ได้ พง  และ ทน คำ ออน วอน รบ เร ‘า บุตร 
ชาย ซอง ผม ไม่ ใทว  ทงแ กก็มี ความ เกรง ใจ ร' ก ใคร่ เหมือน 

บุตร ใน ไส้  จึง จำ ตอง เขียน จดหมาย ไป บอก พวก ลกห ลาน 

ตาม คำ ขอ รอง  ค รน ถึง ว' น กำหนด น' ด พวก ลูก ‘ฯ  ชาย หญิง 
ก็ มาก’ น พร้อม หน ไ ตาม เวลา น' ดไว้  เมือ บุตรมา พร้อม หน' า 

ก่น แล้ว  หญิง ชรา ก็พด ขีน ว่า 

“การ ทืแม่ เรียก มา พร อม หน' าก' นนญ็ 'นความ คิด ของ 
น' ก เรียน ไทย ซึ่ง ได้ ปฎบํ ตแม่  คอย ปลอบ โยน แม่ ให้ หาย จาก 
ความ ว* าเห ว่  และ ได้ เล่า ถึง ประ เพ ณ ชอง คน ไทย  บุตร จะ 

ต* อง ร' บ เลย งดูบิ ดา มารดา เมือ ยาม ชรา  ไม่ ให้ ได้ ร' บ ความ 

อนาทร ร* อน ใจ ใน บโเ ปลาย ของ ขีวต  แม้ เขา จะ เบน คน ละ ชาติ 
ก' บ เรา  แต่ เขา ก็ปฎิ บ’ ตแม่ และ ช่วย เหลือ ทุกอย่าง  เท่า ทิ่ 

เขา จะ ช่วย ได้  ม้ได้ มืค วาม ร* ง เกียจ  เมือ เขา เห็น ว่า แม่มื 

ราย ได้ เล็ก น* อย  ไม่ เพียง ผอก* บ ราย จ่าย  .ก็ ขอ ร* อง ให้ แม่มื 

จดหมาย เรียก ร* อง ไป ให้ผ วก ลูก  ๆ มา พ:’ อม หน* าก' น เพื่อ 


'จะ ไต้ หา! าาง ที่' ๆะ ช่วย เหลือ  ให้ แม่ พ ไ! จาก ความ ยาก ลำบาก 
เพราะ แม่ อายุ มาก แลำ จะ อยู่ รบกวน V) วก ลูก ไป อก ไม่  นาน 
ภ จะ จาก ไป  แม่เ ธง ก็ เกรง ใจ พวก ลูก  ๆ โม่ อยาก จะ รบกวน 
ใม่ก ลำ จะ จดหมาย ไป บอก  แต่ น่กเ รี  ยน ไ'/ เย นู้น ไต้ รบ เร่า ให้ 

แม่ จดหมาย ไป บอก  ที่งเ ขา บอกว่า เขา ร้จิต ใจ คน อ เม ริก ไ! ดี 
ว่า เบ็่น คน มี เหตุผล และ ศีลธรรม นลํย คลำ ยก น ไห ย 'ฉะ นน 

แม่ จึง กล* า เขียน ไป บอก ลูก ให้ มานี' แหละ เบน ต้น เหตุ  ขอ ให้ 

ลูก  ฯ พํจา รณา หา หาง ให้ แม่ ไต้ ร* บ ความ ล บาย ใจ ใน บ ไ! ปลาย 
เพอ ให้ แม่ มีขีวิ ตอ ย่ต่อ ไป ได้  โดย ไม่ ยาก แคํน เห่า นนก็ พอ ใจ 
แล ว” 

พวก ลูก  'ลู  ไต้ พง แม่ กล่าว เช่น น โ!  ก็มธ งด ตาก ไ! 
แล วก็ ขอ เวลา ประ ซม ต-ก ลง  ขอ ความ เห็น ก ไ! ก่อน ว่า ควร จะ 
หำ อย่าง ไร ดี  เมีอ พวก ลูก  ของ หญิง ชรา ไต้ ขอ ความ เห็น 

จาก พวก พี่  ฯ น้อง  ๆ-  ต่าง ก็ ลง ความ เห็น ว่า  คน ซา ติอึ่น 
มี ประเพณี คุณธรรม ไต้ มา ช่วย เหลือ มารดา •หุก อย่าง  หก  หาง 
เพือ ให้ คน แก่รู้ ลึก มีขิวิ ต จิต ใจ ลด ขื่น  ซึ่ง พวก เรา นู้เบ๊ น ลูก  ๆ 
ต่าง ก็ห อด หง มี ได้ มา ดูแล ความ ทุกข์' ลุข แก เลย  ฉะ น โ! ต่อ ไป 
นฃอ ให้ แบ่ง หน’ าที่ผ ลไเ กน มา เยี่ยม เย ยนแ ก เดือน ละคร* ง ส่วน 


การ ทิจะ ช่วย ค่า! ๆ รอง ซี พน น ต่าง คน ต่าง ตกลง สม ครใ รๆะ 

ออก ค่า เลย งด  บาง คนที' มี ฐาน ะตค็ ออก เงัน เดือน ละ  ๓๐ 

ดอล ล่าร์  และ บาง คน ก็ ออก ให้ เดือน ละ  ๒๐  ดอล ล่าร์  เมื่อ 
รวบ รวม แล้ว •ค ฌิงซ รา ก็ ได้ เงิน เดือน' ๆาก ลูก  ^ อีก ประมาณ 
เกือบ สอง ร้อย ดอล ล่าร์ ต่อ เดือน  เมื่อ ได้ บวก ก* บด อก เบย ที่ 

ได้ จาก ธนาคาร และ เงิน สงเคราะห์ คน ชรา  ก็ เกือบ สาม รอย 

ดอล ล่า ร แล้ว 

เมื่อ พวก ลูก  ได้ ตกลง ก* น เบน ที่เร้ ยบร ‘อย และ บ อีก 

ให้ แก ทราบ  ทญิง ชรา ดืใจ จน’ นา ตา ไท ล เพราะ แกม อง เท็น 
อนาคต ที' จะ Vฒ้ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก  - เที่ยว กอด พวก บุตร 
สาว บุตร ชาย แสดง ความ ขอบ ใจ ตื่น เต* น และ มี ความ ยินดี  ต่อ 
จาก นนท ฌงซ รา ก็ ไม่ วไเ หว่  เพราะ พวก ลูก ท ลาน ผล* ดก* นมา 
เยึ๋ ยม เยียน ดแล  ท* ง การ เงิน กืมิ ได้ ข* ดสน เท มีอน แต่ ก่อน  บํ้น 
ปลาย ซีวิต ก็ คล้า ยก* บ ชาว ไทย ผ้ท นึ่ง  ไม่ แท* ง แล* ง มีคฺ วาม 
สด ชื่น กว่า แต่ ก่อน มาก  น่บ ว่าน ไาเ รยน ไทย ได้ ทำ ประโยชน์ 
นก' ฅํว่แ กอ ย่าง คยิง 

ต่อ มา เมื่อ บ บุตร ชาย ของ ผม ก็ ได้ ทำ ปริญญา 
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บุตร ชาย ได้' ๆด ายแ จํง มา ถึง ผม ว่า พวก ครู มา อา จา? ย์  'ต่าง 
ซึ๋นซ ม ยินดี ที่ ได้ ทราบ ข่าว ที่ แก ได้ ทำ ให้ หญิง ชรา.  ได้ พน จาก 
ความ ทุก ข่อ ยาก ลำบาก อย่าง หญิง ชรา ทํว  ‘ทุ  ไป ใน อ! ม ริกา 
, มากลาย เบ็' น หญิง ชรา ที่ม บุตร หลาน เอาใจ ใส่  และ ทุก คน 

ข่วย ค่า เลย, ง ชีพ นอก จาก เงิน ที่ ได้ จาก ลง  เคราะห์ คน  ชรา  แล^ว 
ก็ยไ เม พวก ลูก ‘ทุ  ช่วย เหลือ ประจำ เตือน  ผู้รู้แ ละ หญิง ชรา 
’ ต่าง กมีค วาม ยินดี ยกย่อง ถึง ผม ผู้เ บ็่นบิ เ^า  ที่ ได้ อบรม ให้ 

ความ รู้ ใน ประเพณี ศีลธรรม แก่ บุตร  จน ได้ สร* าง กรรมดี ไว้ 

ทาง จตใ จม นบ ย ด้วย ขน บ ประเพณี ของ ไทย  จน เบน ที่ น่าชื่ 
ชม ยินดี นี่เบ็่ น ต* น เหตุ ที่ ผม ไป รบ บุตร ชาย เมื่อ ได้ รบ ปริญญา 
และ ถึอ โอกาส ได้ ไป เยี่ยม ครู บา อาจารย์  ที่ ได้ ร' ก ใคร' บุตร ชาย 
ชอง ผม  ' และ หญิง ชรา ที่ ได้ โอ ต ครวญ ถึง คุณ ความ ดีใ V เต่ว้ 
บุตร ชาย ชอง ผม อย่าง ผง จต ใจ  ผมได้รบการณีอนร่บจากพๆก 
ครู บา อาจารย์ ของ บุตร ชาย  ตวย การ มาร' บที่ส นาม บิน 

และ •มี การ เชีญ เลื ยง อาหาร และ แสดง ความ ยินดี  แม้ แต่ พวกุ 
ลูก  ‘ทุ  ซอง หญิง ชรา ต่าง ถึมา ต้อน รบ แสดง ความ ยินดี ก' บิผ! า 


)® ๑ 

สึ่งณื่ ศร* าใจ ผม 6 ย่าง! ม่รู้ ลืม ใน ครํ้ง น* นก็ คือ  ฌึ่อ 

หญิง ซ รา พอ รู้ ว่า ผม จะ พา บุตร ชาย กลบ เมือง ใทย  แกก็ 

เลืย อก เสียใจ ต' ดพ่ อร’ อง ให้ รำ พ* นอ อก มา อย่า งศม ดฟึติ ลืม  ต* ว 

ว่า 

, “ใธ  นีจะ เอา ลูก ชาย ขอ ง่ฉ่น ไป! หน  .ลูก ชาย ที 

เบน คน ไทย ทีฉ* นร่ก ยิง ชวิฅ  ถไฉํ น ไม่มื ลูก ชาย คน นฉ* นฅ อง 
ตาย แน่”  . - , 

: ' แต่ เมื่อ แก! ด้สต แกก็ แสดง ความ เสียใจ และ ขอ โทษ ที' 
แก พูด ออก มา อย่าง! ม' รู้ ต* ว ญิา ตา ของ หญิง ชรา! หลน อง ห น่า 
บุตร ชาย ของ ผม และ ต* วผม เอง กอ ดก ลน น* า ตา! ม'! ต้  ' เมื่อ! ด้ 
พยายาม ปลอบ ใจ แก ว่า  เมื่อ กลบ! ป เมือง! ทย แล่ ว จะ 

พยายาม หา โอกาส มา เยื ยม แก อีก  จะ! ม่ย อม ฅมแ กเบ นอน 
ซา ดิ,  เมื่อ ถึง ว' นที่เ รา จะ ออก เด๊น หาง กลบ  ถึมืพ วก ครู 

บา อา จาร ย และ ซาว บ* าน ต่าง ก็มื จิต ใ จอน งาม! ด้มา ที่ สนาม 
บิน  หญิง ชรา อุตส่าห์ มา ส่ง  แต่ แสดง ความ เสีย อก เสย ใจ 

ร* อง! ห้อา ล* ยใน ต่วบุ ต? ชาย ของ ผห  เรา ต’ อง ปลอบ โยน แก 

ให้ สร่าง คลาย ค วาบ เศ? าโ หก  ส ญญา ว่า จะ ส่ง ข่าว ทาง จด 

หมาย ถึง แกเ คือ ปละ ค? งเป ปอ ย่าง นอ ย หลอ ต'! ป ใป วปที่ ผม 
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เดน ทาง ซอก จา กอ เมรํ กาน น เซน ภพ ๗: ะทํบ ใ' ๆ ใน ชีวิต ข ธง 
ผม อย่าง ไม่ ร้ลืม ตลอด ใป  จึง อยาก จะ พูด ว่า  ^ ซ’!' 110 โ, พ] ง 
00!’1'’!ปีไโ7 โซ ซ!!]  โร  ^ 8^14ซ ซ 'โ' 0\\' ■ง  ซ ซ!'  ! 'โ-โซ 

ซ ซ 0?ซ1ปี  โโซโโซ  ^โ โซ  V ซโโ 7 ] ง! 0ซ,  โง โ] ง!)  ;!] ง!) 
โ! ซ ซ? ซฃ ซ. 

นี่ แหละ  เบน ตน เห!)] ทำ ให้ ผม เดน หาง ไ!] ร่ซ ลกที่ 

อเมริกา  หญิง ชรา และ มุต: ชาย ของ ผม ก็ ได้ มี จดหมาย โต้ 

ตอบ ส่ง ข่าว หุกข์ สุข ถึง ก* น เสมอ ตลอด มา 

0 ฒ I 


} 


คตท ตรง กน ขาม 
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1ซำ มืตว่ น หนึ่ง ตอน พาย” ง1 ม่ฟิา ง แสง ผินแ ฟิงท อง: 
ย้งไ น่จํ ซพ็ อง พา  ขำ พเ' จา ย” งจำ ใด้ดี ว่า  เรา กำ ล” ง' จะ เดิน ทาง 
ใปต่ างๆ งหว 'ด โดย ทาง รถ ยนต์  เรา ร่วน เดิน ทาง ดํว่ย ก* น. 

& นาย  ไม่ มี สุภาพ สตรี ร่วม ทาง ไป ด้ว่ย  การ เดิน ทาง คร ใ! นน้ร 
เรา ต^ง ใ ■'จ' จะ ไป พฑัถ่ อนแ ละ หา ความ สนุก สนาน  เพลิด เพลิน 
ไปด่ วยป้ าเ ชา สำเนา ไม้ ตาม ธรรม ชาติ  พไเ จาก แสง สติ อ” ดแอ 
ใน พระ นคร 

ก่อน ที่ จะ ออก จาก พระ นคร  นุ่ง หน ไ ไป ตาม ทาง หลวง 
เรา ตก ดง ก่น ว่า จะ ไป หา โจ๊ก รอง ทอง  ก่อน จะ ออก เดน ทาง 

ไช หา อาหาร หน' ก เอา ขาง หนา  จึง ไป จอดรถ ที่ หน* าร* าน ขาย 

โจ๊ก แห่ง หนึ่ง  เมื่อ จอดรถ เรียบ รอย ก็ เดิน เข’ าไป เลือก ที่ นรี 3 

ใน ร่าน ได้ ตาม ๚อบ ใจ  เพราะ ย” งไม่ มี กน อื่น มา ก่อน เรา  เรา 
ส” ง โจ๊ก ใส่ ไข่ ตาม จำนวน คน แล ว เรา ก็ คุย ก' น ตาม สบาย 

เวลา นน ท* ธง ถนน เงียบ สง' ด ราน ค’ าอ น*']  ย' งบด เงียบ  นาน ‘ฯ 
จะ มี รถ ยนต์ ผ่าน ส' กคน  จะ มีแฅ่ พ่อ คา แม่ คา หาบ ผก และ พช 

สน ค’ าสด ไป ขาย ตลาด  ส่วน มาก เบน ซาว จึน  เห็น จะ เบน 


\ ฐ!) 

I 

ฒรา ะ เวลา  ที่ เงียบ สงบ  อากาศ  ตอน น เยือก  เย็น  และ  ลด ชื่น 
เก บา ะ สม  ก' บ เวลา  นอน  กล' บ พก ผ่อน  ชอง  ประ ซา ชน  ทิว 1 ป 
ยก เวน  พวก ที่  บี อาชีพ  บางอย่าง ที่  ต" อง กา กน ตื่น แต่ ดึก นอน 
แต่ ก* วคา  กรือ นอนกลาง ว' นอ อก กา กิน กลาง คืน  ผิด กบ 

อาชีพ อึ๋น  ขณะ ที่ เรา กำ ล' งสน พนา ใน ทิาบ กลาง ความ สด ชื่น 
อยู่ ใน ร’ าน ขาย โอ๊ก น น เรา กํเก็ น ชาย สอง คน เดิน เข’ ามา 

ใน ร ไน  เขา กวาด สาย ตาม อง ดู พวก เรา  แล" วก็เ ดิน ผ่าน ไป 
ลไอ๊ น ใน ร ไน อย่า งผู้บี อำนาจ  แสดง ความ ย็งใ กญ่ ว่า 

“เฮ" ย เอา โอ๊ก มาส อง ขาม  ใส่ เครื่อง ใน มาก ‘ฯ  ใส่ ไข่ 
ชาม ละ สอง ใบ  รีบ พำ มา ใก้ข ไ ก่อน  เร็ว ที่ สุด  'กิน แล" วจะ 

รีบ ไป”  V’ 

คน พ ไส อง แต่ง กาย ก็ เรียบ รอย ดิ  แต่ แสด งกิร ยา 

ก ยาบ คาย  ตีสี กน ไจ ะ ให้ เก็น เบน คน ดย็ม ไม่ เบ็่น  เพึ่อ จะ ให้ 
คน อี่ นม อง เห้ นบ คคลํ กล กษณ ะเบ็๋ น คน เอา จริง เอา จไ  เจ ไต* ว 
ผ้แส ดง คง จะ หลง นึก ว่า โก้ I กํตว พอง  นึก ว่า คน อื่น เขา คง กล' ว 
ข ไพ เจ ไก* นใป ดูลก จ ไง ใน ร ไน โจ๊ก  ต่าง ก้บีสี กน ไ ไม่ สบาย ใจ 
คล ไย ว่า จะ รำคาญ และ I กรง กล ว คน ปรุง โจ๊ก ก* นมา มอง 

ขำ พ เจ ไคล ไย จะ ขอ คา าปเ นึ! ง เพราะ เกรง ใจ พวก เรา สง ก่อน 
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และ V) งคง เกรง ว่า  หาก พวก เรา เบึ นอ ไง ธ พาล ก็ คง ไม่ ย่อม ให้ 
หไา หน ไ เรื่อง ก็ค งๆ ะ เกิด ขน  ที่ สุด ความ เสีย่ หา ย่ก็ จะ ไม่พํ น 
ร ไน โจ๊ก  ฃไพ เจ ไรู้ที่  จ๊งพ ย่' กเบ็่ นสญ ญาณ ว่า ให้ เขา ก่อน ได้ 
ทำ ให้ คน ขาย โจ๊ก รู้สึก โล่ง ใจ  จไเ ปรุง มา ให้ ขาย หง สอง ตาม 
ความ ประสงค์  ความ จรํง มิใซ่ ว่า เรา จะ เกรง กล ไ) คน อ ไง ธ พาล 
ส ไง ดาน หย่า ฃที่แ สด งอ อก มาน โง ก็ หา ไม่  แต่ พวก เรา ขอบ 

ความ สงบ  เวลา น โง เรา ห โ]  & กน รวม อาย ก็ เกือบ สาม ร ไย่ 
บี่แล ไ ท โ] เรา พบ คน อ ไง ธ พาล ก็ ไม่ ขอบ แสดง กิริยา พาล ตอบ 
หาก ไม่ จำ เบน จริงๆ  แล่ ว เรา ก็ จะ อด หน หลีก เลี่ยง จน ถึง ที่ สุด 
เรา ถือ ว่า การ สะกด ใจ นี่ง  ข่ม ความ โกรธ ดวย่ ความ ไม่ โกรธ 
ตอ บน โง  ย่อม จะ คลี่ คลาย เหตุ ราย กลาย เบึน ดี  เหตุการณ์ 

ที่ กำ ล่ง จะ ร่าย แรง ก็ ผ่าน ไป ได้ เข่า สู่ ความ ปกติ  ท โ] พวก เรา 

ได้ ผ่าน ขีวต มา มาก พอ ที่ จะ รู้ สง ใตดี สง ใดข่ ว สง ใด ผิด สง ใด 
ถก  ฉะ น โง  เหตุ เกิด ขม เพราะ อา รม ณ จึง ไม่ เคย มี ใน พวก เรา 
ห ล่ง จาก ชาย ท* ง สอง ส' งเพึ่ ม เติม ลน อม  และ พอ ใจ 

แล’ ว ก็ เดิน ออก จาก ร’ าน ขาย โจ๊ก ไป เฉย  ๆ คล* ายก ไ] ตน 

เบน เจ’ าข อง ร’ าน  พวก เรา มอง ตาม หล ไ] ดู ชาย ห* ง สอง ด’ วย 

ความ  สไ เวช  ใจ  หล ไ]  ลาก  ชาย ห* ง สองออก ไป จาก ร’ าน แล่ ว 


1สี ยง  คน  จีน  ใน  รำ น ก็ V)" น VI น่า  พดโ โน  อย่าง  ส่ง เสียง  ดง  ชน 
คลา ยก ไ] โต้ เถียง ก้น ระหว่าง ลูก' ฑ้ง ใน ง่าน  ฃ่าพ เจา พยา- 

ยาม' ไะ ถาม คน ใน ร ไน  แต่ ก็ เห็น ชาย ผู้ม ท่า หาง เบน เจ ไข อง 

ราน ช ยิบ ตา  แล ไส่น ห ไคล ไย จะ บอก ไม่ ได้  ข ไพ เจ ไก็ ไม่ 

สนใจ เมื่อ เขา ไม่ บอก 

หล ไ จาก กิน ข ไว ตไเ โจ๊ก  แลไ เรา กํขน รถ ออก เดิน 

ทาง มุ่ง หน ไต รง ไป ย' งจุด หมาย  เวลา น* นข ไพ เจ ไ เบน คน ซ ไ] 
เรา ทไ  '1  คน ต่าง ก็มีค วาม ร้ลึก ตะ ขด ตะขวง ใจ  ที่ เห็น มนุษย์ 
ชอบ เบียด เบียน  ต่าง ก็ ถก ก* นถึง ว่า  ขาย ท* ง สอง ที่ร ไน ขาย 
โจ๊ก คือ ใคร  . ข ไพ เจา คิด ว่า คง จะ เบน พวก อ* นธ พาล นไเ ลง 

คม ก็น  ซึ่ง พวก นมี อิทธิพล  ที' มือ กฎหมาย คอย กวา ดล ไง 
แต่ ซาว บ ไน ที่ ถูก เบียด เบียน มก จะ ไม่ ง่วม มือ ดวย  จึง ลอย 

นวล อยู่ ได้  หาก ซาว บ ไน ร่วม มือ ก ไ] เจ ไหน ไที่ แลไ  เหตุ 
การ ถร์ เซ่น นคง จะ ไม่ มืฃม  เพือ น บาง คน ก็ เห็น ดวย  ว่า เบ็่น 
พวก อ* นธ พาล  แต่ บาง คน ก็ ไม่ เห็น ด ไย เรา จึง ถก เถียง หา 

ความ จ: งก ไ เมา ตลอด เวลา  และ ไต้ ล นทนา ถึง ชีวิต ที่ ผ่าน มา 

เพี่อ น คน หนึ่ง น' งขไ งขไ พ เลา พูด ว่า  แมนื ก ได้ ว่า เคย 
พบ เห ต กา: ณ์ที่ ต: งก นซน ดนึ่ก็ น ซ่าน ขาย 0 าหา รวิ ล๊ก แห่ง หนึ่ง 


โน จง หวด พระ นคร เซ่น I ตีย' วกํน  ใน เวลา น* นผม ย้งช อบ เดิน 

เล่น เช่า มืด  แบบ มอ นง ว็อค  เมื่อ เดิน ไป ถึง จดหมาย แล^ว 

ก็ แวะ เช่า ไป กิน โจ๊ก  ค ร* งน* น เมื่อ เช่า ไป ลง โจ๊ก แ ล’ วกำ ล* งน* ง 
คอย กิมื ซา ยลูง อายุ ผู้ หนึ่ง  ถึอ ไม้ เช่า นุ่ง กางเกง ขาล* นใล่ ถุง 
และ รอง เช่า ตำ  เดิน เข’ ามา ใน ร* าน  ผม เห็น คน จีน ใน ร’ าน 

ต่าง ก็ ออก ไป ต’ อน ร* บ โค’ งอ ย่าง เคารพ  จน ท่าน ผู้ฟิง อายุ ยก มือ 

แล’ ว เดิน เข* าไป น’ งข* าง ใน เรียบ ร’ อย  เจ’ าข อง ร่าน รีบ ถุดีถุ จอ 
จ* ด แจง รีน น^า ซา ใล่ถ ว ยก ระ เบ อง ย่อ ช่ว ลง ประคอง ถ’ วยนํ้ าซา 
ซํ้นล อง มือ  ส่ง ให้ ท่าน ด’ วย กิริยา นอ บน’ อม  ท่าน โบก มือ 
ค ส่าย ว่า อย่า ช่อน ร* บข* บส้ ท่าน เกิน ไป 

พวก ใน ร’ าน ต่าง ก็แล ดง กิริยา ท่า หาง ยินดี ดวย ใจ จริง 
ผม เอง ใน เวลา น* นก็ม อง เห็น ว่า  ซา ยลูง อายุ นึ่ ท่าน คง จะ เบน 
ผ้ช่า คุณ ประ โย ซน แก่ เจ* าข อง ร* านนึ่ มาก  จึง ทำ ให้ คน จีน ใน 

ร่าน นิยม ซม ขื่น  หล ไ จาก ท่าน ได้ กิน โจ๊ก เลรี จ ท่าน ก็ หยิบ 
เงิน ตาม ราคา วาง ไว้ ท โต๊ะ  แล ว ท่าน ก็ จด แจง เดิน ออก มา 

เจ* าข อง ร* าน รีบ หยิบ เงิน คืน ให้  แต่ ท่าน ยก มือ ขึน หาม แล* ว 

พด ว่า 


“ที่ฉ นนา นี่  ฉน ไม่ ใช่ มา ฌียด ฌียน คน อึ่น  ฉน ทำ 
ราชกา: ต^ง แต่ หนุ่ม จน แก่  จน ออก: ไ แบ ย บำนาญ ไม่ เคย 

เบียด ฌีนน ใ ค: เลย  ให้ ความ เบน ธ:: มด* วยก่ นทุก คน  ฉํน 
เห็น ใจ ว่า  ’ กา: ทำ มา คา ขาย กว่า จะ ได้ กำ ไ: มา ก็ ตอง อด หน 
อาบ เห งึ๋อ ต่าง นี่า  ได้ เงิน มาด* วยค วาม ยาก ลำบาก  อด หลํบ 
อด นอน หา กิน ต่วย น ^ กํก น^า แรง โดย สุจริต  อย่าง นี่ลํน กิน 

เปล่า  ‘สุ  ไม่ ลง  ฬูดต รง  ‘■สุ  ว่าลํ นสง ลา:  และ ฉิน ก็ ไม่ เคย 
กิน ของ ใคร เปล่า  ฯ แต่ ฉิน ก็ ขอบ ใจ นี่มี น^า ใจ ดี ต่อ ฉิน” 

พูด แล’ วทำ นก็เ ดิน ถือ ไม้เ ทำ ออก ไป จาก: ฉิน ทํนห็  ไม่ 
‘.ยอม ร' บ เงิน คืน  ผม ล่า ย ตา มอ งด คน จีน ใน: ฉิน นน  แสดง 

ใบ หนฉิ  ถึง ความ เคารพ ยกย่อง ใจ บริสุ ทธิ ทง ภาย นอก ภาย ใน 
ปม มอง เห็น สภาพ ใกกํ นนก ก็^ ดา ออก  มอง เห็น ความ ดี ของ 
ท่าน ใน อดีต  อย่าง น ไ) ยก็เ บ็่นผู้ ที่ซึ่อ ส* ตย์สุ จริต ใน ราชกา: 

ทำ ให้ เกิด บดี ปลา ปปส ภห็^ ภ^ ก^ดิ 

หลฉิ จาก ท่าน  ได้ เดิน ออก จาก ราน อาหาร ฃฉิว 'ต’ ม โจ๊ก 
ไป แล* ว ผม ได้ พยายาม ถาม คน ใน: ฉิน ว่า ท่าน กู้ น* นคือ ใคร  แต่ 
เคราะห์: ฉิยใ ปทน่ อยนี่ คน จีน คน นน นก พูด ไป ย ได้ งู  ๆ ปลา ฯ 
ไม่ เขฉิ ใจ คำ ถาม ของ ผม  คำ ไหน แก ไม่ รู้ คำ ไทย ก็ พูด คำ จีน 


เฮฺช สํ 

พูด แล่ วก็ ย* งใซ้ มืซบ ซก ใพ้พื่ อ ใ^ ผม เซ็า ใจ  พร* อม ล่ง ยก นว 

ล่ว แม่ มีอซู ขน สูง พร อม ล่ง กล่าว คำ จน ที่ แก นึก คำ! ทยใ ม' ออก 
ผม ก็ เดา เอา บำง  คง จะ ไม่ ห่าง! กล มาก น* ก แก จะ คง บอกว่า 
ห่าน ผู้นึเ บ็่นฃุ น นาง ตงฉิน  มี ความ ซึ่อล่ ตย์สู จริต มี คน จีน 

■ยกย่อง บูชา มาก . เบน มี หนึ่ง ที่! ม่ธ อบ กิน เครื่อง เล่น ผิดก* บ 
พวก ก* งฉิน  มี แต่ ขูด รีด  เลือด เนึ่อ ประ ซา ธน คน จีน เกลียด มี สุด 
แต่ ข* าพเ จา ก็! ม่สา มารถ จะ หรา บ นาม และ ยศ ศ* กด ตำแหน่ง 
ซอง ห่าน ผ้นน จาก คน จีน มีรู้ ภาษา! หงูๆ  ปลา ‘สุ  จึง มอง หา 
เจ* าฃ อง ร* าน ซึ่ง เข* าใจ ว่า พอ จะ พูด ก* นร้ เรื่อ งบ' าง  แต่ ก็! ม่รู้ 

หาย! ป! หน  เลย ห่า ให้ เดา เอา เอง ว่า  ห่าน คง ตำแหน่ง 

นาย อำเภอ  หรือ! ม่ก็ คง เบน น นาย ตำรวจ  หรือ ขน นาง 

มี ตำแหน่ง มี ใกล้ ซด ประ ซา ซน ห* ว! ป ผม! ม’ แน่ ว่า จะ ผิด 

หรือ ถูก  เลีย ดาย ลม* ยนโ เมี คน จีน พูด! ห ย! ด้น* อย มาก  เพราะ 
ย* ง! ม' มี  การบ ไค* บ โรง เรียน จีน ให้ สอน หน* ง ลือ! หยเ หมี อ่น ยุค 
บจจุ บ* นนึ่  เหตุการณ์! ด้ ผ่าน มา นาน แล* ว ผม เลืย ใจ มี! ม่มี 

โอ กาล! ด้ห ราบ ซื่อ ของ ห่าน ขู้นน  พอ จะ ให้ คุณ นำ มา เขียน! ว้ 
เพื่อ เบน เกียรติ แก่ ลูก หลา ษ! หลน ต่อ ‘สุก น! ป เบ็่น อมตะ 

เหมือน เปา บู้น จน ของ ซาก จึษ 


คน ดี-คน ชว 

เย็น วํนห นง  ข* า'/ แจำ ได้ มีโธ กาล ไป ใน งาน เลย ง 

■'ฉลอง คล* าย วน เกิด ค: บ หำ รอ ซ ของ ท่าน ผู้ เคย รํกน ใ] ถือ ก ใ เมา 
เก่า แก่  มี งาน ใน บริเวณ เขต บ* านที่ ก ว* างข วาง ใหญ่ โต  ล นาม 
หญา ต' ด เรียบ  มอง ดู คลาย ปู ลาด ด* วยพ รม ลี เขียว ลด ยืน ใหญ่ 
รอบ  ^ สนาม ปลก ไม้ ดอก ออก ดอก บาน เต็ม ต้น ท่ว  ๆ ไป  มี 
สี ต่าง  ^ สวย สด งด งาม  ส่วน ไม้ ใบ กิ' ๆดไ ว้เบ็่ นพ วก เบ็่น หมู่ 
เบน กอ เบน ระเบียบ  ระยะ ห่าง กไเ แต่ พอ งาม  พวก สภาพ สตรี 
เมื่อ เข* าใน เขต บ* าน ได้ เห็น ไม้ ดอกไม้ ใบ  กิ ต* อง ร* อง อุทาน 

ต่วย ความ ตึ่นเ ต’ นว่า  “อุ”’ ย! สวย งาม เหลือ เกิน” แต่ สำ หรบ 
ข* าพเ สำ เห็น แล* วกิ ทำ ให้ เพ ลืด เพลิน และ สบาย ใ-จ  อด นึก ไม่ 
ได้ ว่า  นึฌน การ แสดง ถึง ความ ม* งค* ง ของ เจ* าบ* านที ลา มารถ 
จะ เนรมิต ร ให้ เบ็่น ส่วน สวรรค์ ภาย ใน เขต บ* าน ได้ ตาม ใจ ชอบ 
เจ* าฃอ งบ ไน หรือ เจ* า ภาพ เวลา นีมี ขอ I ลืยง  มี คน น ใ] หนา 

ถือ ตา ผ้หมื่ ง ใน สง คม ของ เมี อง ไพ ย แต่ เบ็น คน ดี เสมอ ตน 

เสมอ ปลาย  ไม่ เคย ลืม เพ อนปู ง เม อคร งวย หนุ่ม  ‘อุ 


๓ 

1ย๊ น วน นน  ขำ พ I จำ ได้ พบ: พื่อน ฝ งฌ่า แก่ หลาย น่าน 
1ราต่างมีความยินดีซานกนยฤเกา0ธ0กมาน*งโคนตํนไน้  น่า 4 
ไกล จาก หมู่ คน  เพึ่ซ หา โธ กาล จะ ไต้ ฟืน หนฺา ก* นได้ อย่าง: ต็บหี่ 
ตาม ลำ พ*’ ง่ล* วน:: ต่พว ก:: า : พ รา ะ นาน  ‘ฯ  จะ ได้ มโอ กาล พบ 
ปะ: พึ่อ น: ก' า:: ก่ มาก คน มา พ: อม หน’ าก' นล* กคร ไห นึ่ง  บาง น่าน 
ไม' ได้ พบ ก* น มา: บน: ว ลา นาน น' บลิบ  ‘'า  บี'  บาง น่าน  ก็ ไป: บน 
ขุน นางอยู่ ต่าง จ่งห ว* ต พอ ลา ออก จาก ราชกา::: ล’ วกี ถือ 

ไอ กา ฟิต ไร กราก ครอบ ค: วอ ยู่ บ*" านน อก  ถือฟิ ‘น โด ษ ม* กน’ อย 
นาน  ฯ จะ: ขำ มา: มือ ง หลวง ฟิก ค: ไห นึ่ง  ฉะ นนเ รา จึงมื 

ความ ด้ใจ  ต่าง ก็ รอ พน ชีวิต: ก่า  ๆ ขน มา คุย ก’ น ใหม่  : รี ยก 
ร’ อง ความ ฟืนิห ลน ม: ห มือ น: มึ่อค รไ หมู่ ม ‘ขุ  ใคร มือ ะ ไร 

:รื่ อง: ก่า  ‘ๆ  นึก ไต้ ก็ นำ มา: ล่า ลู่ ก่น พง  บาง ครไ ก็ ง* ด: อา: รี อง 
: ก่าแ ก่ขำ ข* นพ อหี่ จะ น่า ให้: พื่อน  ‘คุ  ห* วิ: รา ะ จน น่อง ค* ด น่อง 
:: ชีง ไอ จาม ลำ ล* กไต้  เรา ก็ข่ว ยก* น ขุด ขน มา: ล่า ให้ ก* นํพง 

ม* นน่า ให้ บรร ย่า กา ศฟิด ชื่น  กระ ข* บี ความ ล' ม่พ' น ธ:: นบ:: น่น 
: บ็่นก "น: อง ย่ง ขน  ■^.  ; ; - 

ใน งาน คืน น' น 'เจา ภาพ ไต้ จด พิณพาทย์ ไม้ นาบ บา 

บ::: ลง เพลง ไทย เดิม  มืหญ ง ลาว ใหญ่ น' กร’ อง เลียง ไพ: รา ะ 


๓ 


มา:* อง ล่ง  เฟื ยง จึง ทุ้ม ‘ๆ  เ ยีน นม นวล สบาย ใจ  เหมาะ 
ล่า หรบ พวก เรา  ไม่ ซธบ เผ็ด ร่อน โลด โขน  ผิดกว่า บาง งาน 

หี่ฃ่า พ เล่า เคย พบ  เขา ล่ดด นตร สม' ย ใหม่ ยไ ใช้ เครื่อง ขยาย 

เสียง มี  กลอง  ฉาบ  ด* งจน แสบ แก* วหู  พู. ด คุย กไเ ไม่ รู้ เรื่อง 
แเว่ ยี ย' งมีผู้ อยาก สนทนา ก' บข* าพเ ล่า  ท* งๆ  ที่ เสียง ดนตรี 

กลบ เสียง พูด  ข ไพ เจ* ายี ได้ แต่ มอง ดู!] ากคู่ สนทนา  พอ ได้ 
ล่ง หวะ ยีพย 'ภ หน ไ เพื่อ ให้ คู่ สนทนา ไม่ เก* อ ต* ว เรา ยี ไม่ เสีย 

กิริยา แสดง ว่า ต* งอก ตง ใจ พง  แต่ ความ จริง ยี ไม่ รู้ ว่า  เขา 
พูด เรื่อง อะไร  ต่อ เมื่อ วง ดนตรี หยุด พ* กจึง บอก ความ จริง ให้ 
รู้ ว่า หู ไม่ ค่อย ตี  เท่า ที่ คุย ให้ พง น* นไม่ รู้ เรื่อง อะไร เลย เพราะ 

ไม่ ไค้ ยีน  แล่ ว เรา ต่าง ยี ห* ว เราะ ก' นอ ย่าง ขบ ข' น ดนตรี สม* ย 
ใหม่ เหมาะ สม ก* บ หนุ่ม สาว  สำ หร่บ พวก นิยม ชอบ เอา เพลง 
ซา ติอึ่น เขา มาร* อง  นึก ว่า ต* ว เรา เอง ถ ไย' ง หนุ่ม  ๆ ยี คง จะ มี 
ความ รู้สึก เซ่น เตีย วก* น แต่ เมื่อ มี อายุ แล่ ว่รู้สี กว่า ไม' มี เพลง 
และ ดนตรี ชาติ ใด ตี กว่า เพลง ไทย เตีม  ซึ่ง มี ความ ไพเราะ 

นิม นวล  อ่อน หวาน  เย็น ชง เข ไ ถึง ความ รู้สึก ภาย ใน ด* ว่ย 

ความ ละเอียด อ่อน  ในศิ ล!] การ ร่อง บรรยาย เนอ เรื่อง เหมือน 
จะ ล่อง ลอย ใ!] ตาม เสียง เพล'!!! ละ! สี ย'! ตบ ตริ' บร ร! ลง  ! บมา ะ 


ะ2)  ^ 


๓ (ฐ; 


ฟิมกํ บ ชีวิต ไทย  ฯ คิด วิาผู้ มี อา ยุค งๆ ะมีค 0 ามคิ ด เห็น เซ่น 

เดียว ก ไ] ฃาพ เร* าที่ข ธน เพลง นม นวด เย็น  'ยุ  ไม่ ขอบ เพลง ที 
ร้อน แรง แลบ แกํว ทู 

เมื่อ ถึง เวลา ท นึ่ง ทุ่ม ตรง  เๆไ ภาพ ไต้ เชิญ เลย ง อาหาร 
แบบ ช่วย ต ไ) เอง  (บ เพ)  ด ไย การ ๆ ไต ไ โต๊ะ ยาว ไว้ ช่าง สนาม 
มน หนึ่ง เซน อาหาร ไทย  ๆ โต๊ะ ยาว อีก! ต๊ะา งนึง ตง ไม่ ห่าง 

ไก ดก ไน ไมี อาหาร จีน  และ โต๊ะ ยาว อีก โต๊ะ หนึ่ง มี อาหาร ฝ ร” ง 
ต^ง เรียง มี ช่อง เดิน!' ง่าน ได้ สะดวก ทก โต๊ะ  มีๆา น ชาม ขนาด 

ใหญ่ ใส่ อาหาร เรียง ราย  เพื่อ ๆะ ให้ ผู้ มา ใน งาน เลือก หาร ไ 

ประทาน ได้ ตาม ความ พอ ใจ  ส่วน อีก มมห นึ่ง ห่าง ไกล พอ 

สมควร อยู่ โดด เดี่ยว  เบน โต๊ะ ที่ๆ ไ อาหาร อิส ลาม  และ มี 
ชาว ไทย อิส ลาม คอย บริการ ตไ อาหาร ให้ ผู้ที่ต ไง การ  นอก 

นโ 4 อีก มุม หนึ่ง ก็มีโ ต๊ะ ผล ไม้ และ ชอง หวาน  มี บาร์ เครื่อง ดื่ม 
สุรา ไทย และ ต่าง ประ เท ค ทง เบียร์ น ไอ' ดล ม ต่าง  'ยุ  เบน ที่ 

ถก ใๆข อง นก ดีมท ไ ไป 

ข้า พเๆ ไ เห็น ว่า การ เลย ง แบบ นึ่เบ็่ น ระเบียบ และ สด วก 
เมื่อ ถึง เวลา ต่าง ก เข้า ไปเ 5 ใก อาหาร  ใคร ข้อง การอา หาร 


ไทย หรือ จีน แขก ฝ ร' ง เลือก ได้ ตาม โต๊ะ มา กน ไย ตาม ชอบ ใๆ 


ใคร ■ๆะ มา ซ้าา เร็ว  อาหาร เขา มไว้ ค! เย เพม เติม ตาม โต๊ะ เสมอ 

ผิดก ไ] ไต๊  ะ จีน เรา สำ เบ็่น ต ไ! ง ไป นํง รอ คอย เกน เวลา  บาง 

งาน ก’ ไหน ด เวลา ลงนื ธร ไ] ประทาน  ๑๘. ๓ ๐ น.  ไป น ไ คอย 

๒0.00  น.  กว่า ก็ยไ รอ ต่อ ไป  บาง ท่าน ไม่ มี อะไร รอง ทอง 

มา แต่ บาน  เพราะ เคย กิน เวลา  61๘.00  น.  ก็ หิว' าน ทน ไม่ 

ไหว  ค่อย  ฯ เลี่ยง แอบ กล ไ] ไป ก่อน ที่ ละ ยก อาหาร มา ต* ง โต๊ะ 
ก็มี  น' เพราะ แขก พวก เรา ส่วน มาก ม่ว โอ้ เอ' ไน เคย ต* ว ทำ ให้ 
พวก ชาว ต่าง ประเทศ ที่เขิ ญ เขา มา ตรง เวลา ต ไง น' งคย ย คง 
'ไะ นึก ว่า งาน เลี่ยง ของ คน ไทย คน จีน  นี่ดูไ ม'  มี ระเบียบ เลย 

โดย มารยาท แลไ  เขา ก็ ไม่ กล’ าติ  ไม่ กลา บ่น ต่อ หน ไ ' แต่ 
ล ไ] หล* ง^ อาจ ไป พูด ไป เล่า' สู่ ก* น พง  นึก แลํว่ ก็ น่า ละอาย ใจ 
ที่ สด  สไ คม ของ เรา คง จะ เหิน ว่า เบ็่น เรี่ อง ธรรมดา ไม่ สำ ค* ญ 
จึง มได้ ช่วย กน ปร ไ] ปรุง แก้ไข ให้ ดี ขน  ปล่อย ให้ เบ็่น อยู่ 

อย่าง น ตลอด มา  เรา ควร จะ มอง เหิน เบีน เรื่อง สำ ค* ญ มาก 

ทำ เรา คิด พิจารณา ดู ให้ ดี แล ว ย่อม จะ มอง เหิน ความ เสย หาย 
มาก มาย  เที่ยว กไเ ว* ฒธร รม เบ็่น ประการ แรก  ถูก หา ว่า ไม่ 
ชื่อ ตรง ต่อ เวลา  ท* ง พวก เรา ก็ ขอบ เชิญ ขาว ต่าง ประเทศ ให้ 

เขา มา เหิน แบบอ ย่าง ที่ใม่ ดี  เขา ก็ อาจ จะ ตำ หนึ ว่า  คน ไทย 


ชอบ โอ้เอ้ ใม่ ต: ง เวลา แข ซน  งาน ใ ตน ก็ งาน นน  เกือบ' ไะ 

เบน นิล ไ] ทำ ใต้ เลีย หาย ส่วน รวบ  ใม่อ ยาก นึก ว่า บน เลีย หาย 
บาก เพียง ไร 

ข* าพเ ส่า แาย พบ เคย เต้น บาง งาน พี เลียง โต๊ะ จีน  เต้น 
แขก รบ เชิญ บา ล่า ซ* าเกิ น' กำหนด เวลา ทาน อาหาร  ๑๙. 00  น. 
กว่า' าะ ลง มือ ทาน ก็  ๒ 0.00  น.  กว่า  ก็ นบ ว่า เกิน เวลา บาก 
แล' ว แต่ แขก บาง คน บาง พวก ยไ บา เลย เวลา  ๒๑. 00  น. กว่า 
การ เลียง 'ๆ วน' ไะสุ ดลีน ลง แล*' ร แขก พวก นนก็ บา ยืน ซะเ ง* อ 
มอง หา โต๊ะ ว่าง  ทำ ใต้เ ส่า ภาพ ลำบาก ใ' ๆ หาก บี โต๊ะ ส่า รอง 
ได้ ก็ไบ่ มืบญ หา อะไร  กำ ส่า กไเ ไม่ บี โต๊ะ สำรอง ไว้เ ส่า ภาพ ก็ 
ไม่ สบาย ใ' ไ แม้ แขก จะ มา ผิด เวลา บาก ไม่ นึก ถึง อก ผู้ส่ด้ งาน 
ทำ ค วาบ ยุ่ง ยาก่ ใต้ แก่ เจ่ไ ภาพ ไม่ บาก ก็ น* อยทุ กราย ไ บ'  เรื่อง 
น หาก ไม่ แก้ ใข ใต้ บี ระเบียบ ก็ จะ เบีน อย่าง น ตลอด ไ!] ไม่ สน สุด 
อย่า เต้น เบ็่น สง ไม่ ส่า คญ  บั่จจ บน น เรา ต๊ดต่ อก ไ] ซาว ต่าง 

ประเทศ บาก  ฉะ! ม้นใ นลีง เล็ก  ‘สุ  นอ ยฯน  ไม่ ควร จะ ใต้ 
ต่าง ซาต๊ เข* าใจ ผิด คด ว่า เบบ นิ'?) ย ซอง คบ ไทย  หาก ส' งคบ 

ร่วม ใจ ช่วย ก* นิ แก้ไข ก็ คง ไม่ ยา กบ ไ!  เพียง แต่ ใบ บ ไร เชิญ 

ตอน ทำ ย: ะบ ลง ไป ว่า  “อา ทา ร ตรง เวลา  หาก ผ้ใค ขํตพ้ ง 


มา ไ}) 'ได้ โป รฅต อบ”  ผู้ร ‘บเ ซิฌก็ คง ตรง [ว ลา  แล่ ว เจ่า ภาพ 
ทุกราย กีต’ อง ปฏิบํ ตให้ ตรง ต่อ เวลา  เบ็่น ระเบียบ  ช่วย ก* น 
ร' กษา ความ เที่ยง ตรง  ล* งคม ช่วย ก* นด* ดนิล่ ยคน โอ้เอ้ ให้ เบีน คน 
ตรง เวลา  เมื่อ ทุก คน ปฏิบํ ต เหมือน ก' นก นทุก งาน  ไม่ ช่าก็ 

จะ เบีน ระเบียบ เดียว ก* น พวก เจ* าภา พก๊ จะ ประ ห ย* ดค่า อาหาร 
ลง ไป อีก มาก  เมื่อ รู้ จำนวน แขก แน่ นอน  ข* าพเ จ* า ฝาก ข* อ 

คด นไว้ ให้ อนุ ซน นำ ไป พิจารณา  เพื่อ ป ร* บ ปรุง ล' งคม ที่ จะ ทำ 
ให้ เจ* า ภาพ และ ผู้ที่ร 'บ เชิญ มี ความ สบาย ใจ ขน ทุก ผาย  หาก 
ยุค บจจุ บ่น แก้ไข ไม่ ได้ ห ว* งว่า อนาคต คง จะ เกิด ผล บ ไง 

กน น น! รา ได้ ร* บ่ ความ สนุก สนาน ใน ห: รู่ เพื่อน เก่า  ซึ่ง 
บาง ทำ นก็ย ไเบี นขไ รา ซ การ  และ บาง ห่าน ก็เบี น น' ก การ 

คไ  และ น* ก กฎหมาย น* ก ปกครอง  อาหาร แบบ ช่วย ต* ว เอง 

ทำ ให้ พวก เรา รวม พวก น' ง สนทนา ก* นเบ็่ นหม่  และ ได้ เลือก 

อาหาร ที่ ถูก ปาก ถูก รส บี ยม  ผสม ที่ ได้ คุย กป เพื่อน เก่า  'นุ 

อย่างออก รส สนุก สนาน  ทำ ให้ เจ ริฌ อาหาร มากกว่า ธรรมดา 
และ ทำ ให้ เพื่อน  ‘นุ  ได้ มี โอกาส ปล่อย อารมณ์ คลี คลาย ความ 
เคร่ง เค รยด  เกิด ความ กรน เครง รื่นเริง  ทำ ให้ ชีวิต สด ขื่น 

แจ่ม ใส ขื่น  เรา ต่าง ก็มีค วาม พอ ใจ ทมี โอกาส พบ ก' น 


ใน โลก นใม่ มฟืง ใด แน่ นอน  ทุกอย่าง ย่อ น จะ ฟ ดี่ยน 
แปลง ไป ได้ อย่าง นึก ไม่ ถึง และ ไน่รู้ ต* ว นฌห าขีวิ ต; กิด ขน ได้ 
ไม่ ว่า เวลา ใด  จะ ฑ้ยแ รง ใหญ่ โต หรอ เล็ก น่อย  แลว แต่ 

เห ต การณ์ และ ผู้แก้ บญ หา จะ ปฎํซั ติ 

คืน นน ห่าม กลาง การส นทนา กน อย่าง ลน กล นาน รึ่น- 
เริง ลรว ล เส เฮฮา  ถึม่ คน ร' บใซ้ จาก บน ตึก ใหญ่  เทียว ตาม 
หา ต' ว เพี่อ นผู้ห นึ่ง ใน พวก เรา  เว่ ทน ที่ จะ เรียก รอง ทาง ขยาย 
เลียง เซ่น งาน อื่น  ๆ เห็น จะ เบ็่น เพราะ เพี่อ นผู้นึ่ คุ้น เคย ก' บ 

ครอบ คร่ว เจ’ าซไ น มาก  คน ใน บ ไน ทุก คน รู้ จ* กดีแ ละ รู้ ว่า เรา 
มา รวม กลุ่ม อยู่ ที่ ไหน  เพี่อ หา ผู้ ต’ องการ พบ  คน ร* บใข้ ผู้นน 
ก็ บอกว่า  ‘มีผู้ ขอ พูด โทร คํพท์ ด* ว์ย'  เพี่อ นผู้ ถูก ตาม ต* วห' น 
มา ขอ โท บ พวก เพี่อ น ๆ ไป พูด โทร ศพ ท์แล วจะ รีบ กล' บมา คุย 
กน ให็ส นก ใหม่  แล’ วก็เ คืน ตาม คน ร ไ] ใช้ หาย ขน ไป บน ตก 

ส' โ) พ' ก ใหญ่ ก็ เห็น เคืน กล ไ] มา มลี หน ไ บง  แสดง อารมณ์ 

ออก ซึ่ง ความ ขึ่ง เครียด  ดวง ตา แข็ง กร ไว ก' ดก ราม นูน ดวย 

ความ โกรธ  มอง เห็น ก็ณ์ ว่า กำ ลง มเรี อง กระทบ กระเทือน ใจ 
มาก  ทำ ให้ เกิด โทษ ะ' ได  แต่ เม อ เดิน เข ไ มา ใน หมู่ เพี่อ น ปง 

ก็ รู้' สึก ว่า ได้ พ ยา ยา ษร ะงป ความ รู่' ลึก ภาย ใน  ให้ เช้า สู่ ความ 


ฌ็่น ปกติ  ณี่อ ได้  มา นั่ง ลง ระหว่าง ฌื่ธน ฝูง แล่ ว ก็ ยไ ไม่ 

พูด อะไร  น' ๆะแ ค้น จน พูด ไม่ ออก  ค้า ใด้  เพื่อน  มอง เห็น 

ได้ ซ* ดถึง กิริยา ก็ ผิด ปกติ  แต่ แล’ วก็มี เพื่อน ผู้ หนึ่ง อด รน ทน 

ความ นึ่ง ของ เพื่อน ไม ไหว  จึง เอ่ย ถาม ขน ว่า 

“ถ้า ทาง ม่าน มีเร็่ อง อะไร ลำ ค* ญ หรือ แม่ นั่าน •ม่เ รึ่อง 
เรา ไป โดด ร่ม ไ' ว้ที่ไ หน กระ ม* ง ถึง ได้ แล ดง กิร ยา ไม่ ค บาย ใจ’’ 

เพื่อน ผู้ ค้า ล ไอ ย่ใน อารมณ์ ไม่ ปกติ  ได้ พยายาม ข่ม 
ความ ค้ลึก ระ ง* บ อารมณ์ เข ไลู่ค วา มล งบ  แล ไพูด ขน อย่าง 
ระ ม* ดร ะวไ ว่า  - 

'‘ม* นไม่ ไข่ เบน เรือง ภาย ใน ครอบ คร่ว  ม* นเบ็ 'นบ ญ หา 
นอ กบ ไน  กมเ บ็่น คน โข คร ไย  พบ แต่ คน ใจ ข* วจิต ทราม  เห็น 
แก่ ต* ว คอย เบียด เบียน  ผม หนี ไม่ พน คน ใจ บาป  ไม่ มี 

คีล ธรรม  ม* น คอย ข่ม เหง นไ ใจ  เห็น จะ สุด ซีด ของ ความ อด 
ทน เสีย แล ไ’’ 

เมื่อ เพื่อน พูด มา ถึง เพียง นแล ว ก็ถ้สี กว่า ความ กด 
ด นอ* ดไว้ ภาย ใน ค้า ลง ละ ระ I บิ ออ 0 ก มา ภา ยา^ อก  เสียง พูด 

เรืม จะลํ น โทษ ะ ค้า ลง จะ เริม พุ่ง ออก มา อีก  เพ อน หยด พูด 
พ ไห นึ่ง  กำ ล่ง ระ งไ ต่อสู้ กบ ความ รู  สีโ เอน รุนแรง ให้ สงบ ลง 


พวก ฌึ๋อน  ๆ ต่าง ก็น งก ยุด พูด เล่น ณ้า แหย่ สนุก สนาน เพ่ 
เมื่อ ครุ่น  เพ ฑะ ต่าง รู" ว่าน นใม่ ใช่ เวลา' าะ พูด เล่น สนุก สนาน 
ใน เวลา เพื่อน กำ ล* ง ทุกข์ เซ่น น เพื่อน ทุก คน ก็ กำ ล* ง ลอย พง 

เรื่อง: าว เหตุ กา: ณ ของ เพื่อนที' เกิด ขน  แต่ เพื่อน ผู้นน ใต้ 

พ ยาย านช่ นความ ข์สึ ก: ะ ง* ซ เบน ฃ่กติ แล* ว ก็ พูด ขน อย่าง รู'" 
ต*" ว เสีย ใ' ๆ ว่า 

“ผน ต่" อง ขอ โทษ ที' เผลอ ใช  เอา เรื่อง ส่วน ต*" วนา กำ 

ดาย ควาน รู*" สึก ของ เพื่อนที กำ ล่ง นีค วาม สนุก สนาน  ซึ่ง 

นาน  ทุ  'ใะ ได้: วนกํ "น เซ่น น ส*" ก ค:^ ง หนึ่ง  ผม ไม่ รู*"' ๆะ ขอ โทษ 

อย่าง ไ: ดี  และ ขอ ให้ เพื่อน  ทุ  'ไง สนุก สนาน ก*" น ต่อ ไป ให้ เต็ม 
ที  ผม จะ ต*" อง ลาก ล*" บ ไป บ*" าน ก่อน ละ  ขืน อยู่ เพื่อน  ทุก็ค งๆ ะ 
หมด สนุก แน่” 

เสียง เพื่อน หลาย คน ต่าง ไม่ ยอม ให้ กล*" บ เพื่อน ผู้ หนึ่ง 
พต ขน ว่า  “ถา ไม่ เบ็่ นความ ลบ ทีๆะ ตอง บด บง แล*" ว ขอ ให้ 
พวก เ: า เพื่อน ฝูง ได้: บ รู*" ไว้ ดวย  เพือ หาก หน*" ก เบา ก็ๆะ ช่วย 
แบ่ง ภา: ะ หาก' าะมี ทาง ช่วง เหลือ แนะ นำ ได้ บาง  ก็ๆะ ช่วย 
ก'" น คิด หลาย ห'" วดี กว่า ห'" ว เดียว  สำ หข์บ เพื่อน ฝงที ดี เมื่อ เพื่อน 


เดือด ร่อน ก็ ควร เห็น ใจ  ถ้า ช่วย กน ได้ ก็ติ อง ช่วย  เพื่อน ผู้นน 
น็่ง นึก เพื่อ ต* ดฟืน ใจ อยู่ ครู่ หนึ่ง จึง พูด ขน ว่า 

“ขอบ ใจ เพื่อน ฝูงพื่ เห็น ใจ  ผม ออก จะ เบน คน เห็น แก่ 
ต* วถ้ก หน่อย  นาน  ฯ จะ ได้ พบ ก* นมี โอกาส พอ พบ ก* นก็ ทำ 

ให้ เพื่อน  ฯ พลอย ได้ ร* บ ความ ไม่ สบาย ใจ ไป ก* บผม ดว ย’’ 

แต่ เรา เพื่อน หก คน ใน หื่น* น ต่าง ก็ เห็น อก เห็น ใจ ต่าง 
ก็ข ย* นข ยอ ให้  เล่า ถึง ต ไน หตุ ทำ ให้ เกิด ความ ไม' สบาย ใจ  แต่ 

แล่ ว เพื่อน ผ้นน ข่ม ความ รู้สึก จน ปรกติ แล* วเร็่ ม เล่า  นบ แต่ ตน 
ข้า พ เจา ได้ พยายาม เรียบ เรียง สำ ด ไ- .ขน จาก คำ บอก เล่า ของ 
เพื่อน ว่า 

ใน ยุค บจคุ บ* นนึ่ ใคร  ก็ เห็น ว่า บ* าน เมือง กำ ลง เจริญ 
รุ่ง เรี อง  โลก กำ ล* งก* าวห น* า หาง วิทยา ศาสตร์  ประเทศ เรา 
ได้ เจริญ ทาง ว' ตถุอ ย่าง ผิด หู ผิด ตา  ตึก ราม บาน ช่อง โรง แ1 ม 
กำ ล่ง จะ แช่ง ข* นก* น่ก่อ สร* าง  ใน ด’ านค วาม สูง ความ ใหญ่ โต 
ความ สวย งาม  ถนน ขยาย มี นาก มาย เบน ถนน ขน ดีซํ้น หนึ่ง 
ต* ด ผ่าน จ* งห ว* ด ติดต่อ แหบ จะ ทำ ประ เห ห ไห ป มี พลเมือง มาก 
มาย  ใน กรง เทพฯ มีฒู้น แอ อ* ดย* ดเยี ย ดก' นห' วหุก แห่ง  มี 


รถ ยนต์ วง ติดต่อ โม่ ขาด ระยะ  นี่ฌ็ นความ หริ ณ ทาง ว* ตถต์ 

มอง เท็น ได้  แต่ ทาง ด่าน ศีลธรรม ชอง มนุษย์ เฟือ ม ทราม ดง 

คน โลภ เห็น แก่ ต่ว มาก ขน  คอย ทา โอ กาล แอ ษ โกย โม่ ร้ต์ก่ อิ' ม 
โม่ ร้จ่ก พอ  ทาง อาชีพ การ งาน ขอ ง^ม โต้!] ฏิป้ต ทน* าที' ตง แต่ 
ท นุ่ม คน แก่  ดวย ความ ซึ๋อฟื ตย์ฟื ๆริต ตลอด มา  โม่ เคย มี ความ 
ม่วท มอง เลย  แต่ ถึง กระ น โ! ก็ยไ มี คนอิ ไฉา กอย ซด แซ ไซ ดฃา 
ทวไ จะ ช่วง ชิง ตำ แทน' ง ทน ไทีอ ย่าง ท มด ยางอาย  พวก จิต 

ทราม โต้ พยายาม เจาะจง วี่งเ ต* นเฟื นอต' ว ขอ ตำ แทน่ ง ของ ถม 


ต่อ ผู้มี อำ นาๆ ลง  แต่ เจา นาย ซน ผู้ ใทญ่ ท่าน ย ไทร งโว้ ถึง 

ความ เที่ยง ธรรม  พิจารณา มอง เห็น ล* น ดาน ของ ผู้เฟื นอ ว่า 

เบ็' นผ้ เห็น แก่!] ระ โย ฃน์ล่ วน ต' ว มากกว่า ประ โยชน์ ส่วน รวม 
และ หา ความ กิดมิ โต้  เร อง จึง ระ งซล งด วยค วาม โม่ ลม ทวง 
พร* อม ก' ซคำ ตำ ทนิฃ อง ผู้ใหญ่  อนค นดีมี ความ รู  โม่ ลน ใจ ใน 
ตำ แทน่ ง แต่ ตำ แทน่ งท นา ที่วี่ง มา ทา ท่าน เอง  ทาก พอ ใจ 

ท่าน ห็ร* บ ทาก โม่ พอ ใจ ก็ โม่ ร' น เพราะ ท่าน ถือ ว่า งาน ที่ ท่า 
นน  จะ ต* อง นำ ความ เจริญ มา ลู่ ชาติ บาน เมือง ล่วน รวน  นิ 
ใช่ เบน ความ เจริญ ส่ถบ ต์ก่  ซึ่ง ท่าน จะ ตอง ร' บผิด ชอบ  ซื่อ 
เสียง ความ ดี ของ ท่า บเ บบป วะ กบ  ท่าน เท ต่าน ควร ยกย่อง 


เคารพ  เพราะ เบ็' นผู้ซึ่ ธ ฟิตย์ สุจริต เที่ยง ตรง ต่อ หน้าที่  นี่ แหละ 

คร ไ] มนุษย์ ใน ยุค นี่นี่ หง คน ดี และ คน ซ์ว  การ เบียด เบียน ของ 
มนุษย์ ใ' าข ใ] ใน ยุค นี่  ไม่ สนใจ' ร่า ใคร' ๆะ ได้ ร่ม ความ เดือด 

รไเ นอ ย่าง ไร  ต" วอ ยาก จะ สร ไง ความ มใค 'ง แก่ ต* ว เอย ซน 

เลือด เนี่อ ของ ผู้อึ่น  เห ตนี่ ผม จึง รู้สึก เบื่อ ชีวิต ใน เมือง หลวง 
เบื่อ ความ เจริญ รุ่งเรือง ซอง ตึก ราม บ ไน ซ่อง  ถนน หน หาง ที่ 
จอแจ ไ!] ด ไย ยวดยาน อย่าง ค ไ] คไ  อษัติ เหตุ เกิด ขน ใน หอ ง 
ถนน  ทำลาย ชีวิต มนุษย์ ไม' เวไ แต่ ละ วไ  เบื่อ มนุษย์ ที่ เห็น 
แก่ต ไ คอย เบียด เบียน โลภ ไม่ สํ้นสุ ด จึง อยาก จะ ไป ให้ ห่าง 
ไกล ใช้ ชีวิต เซ็น ซาว ไร่ ซาว ดง  ผม จึง ตไ สิน ใจ ออก งาน จะ 

ไป อยู่ ตาม ซ่า ตา มุต ง เรา แก่ แล่ วหา ความ สุ!] ความ ฟิงม ไป 

ว’ น้หนี่ ง จ ผม จึง ไป หา ซอ ที่  ๆ มีผู้จ ไ] จอง ทำ ไร่ ไว้ แล ไ 

รวบ รวม ได้ หลาย แปลง  ผม จะ ใช้ ชีวิต ใน ป ไป ลาย หา 

ความ เงย ป สง ไ ถือ ความ สไ โด ษ ผม จึง ให้ ผู้ ดูแล จไ การ 

ให้ ลูก จ ไง ปลูก พืซแ ละ ลง ไม้ ยีน ตน ไว้ ก่อน  เมื่อ ถึง 

เวลา ผม กิจ ะ ไป อยู่ ใช้ ชีวิต ง่าย  'สุ  นึก ว่า มน ลำบาก กาย 

เพราะ ความ สะดวก สมา ย มน คง ไม่ เหมือน อยู่ เมือง หลวง 
แต่ ม* น สบาย หาง ใจ กิ  ใช้  ได้  แม้  มน  จะ  ไกล  มด  ไกล 


หมซ อยู่ ซิาง ก็ ไม่ เดือด ร่อน  เมื่อ พูด ถึง ควาน ตาย  เมื่อ ถึง 

เวลา จะ อยู่ มื่ไ VI นม่น ก็ ตาย  ผม ไม่ ค่อย จะ วิตก ทุกข์ รอ นอ ะ ไ! 
ผม จะ ปร่บ ปรุง ต* ว เอง ให้ กิน ง่ายอยู่ ง่าย  เข้า ก ไ] ความ  เบน อยู่ 
ขน บท ตาม บา ตาม ดง  ที่ ห้าง ไกล ความ เจ รณ  แเง่ ทุกอย่าง 
ที่ ผม ต^ง ใจ ห้’ าห้า จะ เกิด อุปสรรค เลีย แล’ ว สม กบ ท ระ ห้า น ว่า 
ใน โลก นไม่ มี อะไร แน่ นอน  ย่อม จะ เปล ยนแ ปลง ได้  เรื่อง 
ของ ผม ก็ เซ่น เดืย วก* นคึอ  เมื่อ ครู่ นที่ ผม ไป ร ไ] โทร ศ' ห้ฑ์ ทาง 

ใภ้น ได้ โทร มาบอก ว่า  ผู้ จ* ด การ ไร่ ได้ โทร ศพ ท ทาง ไกล มา 

บอกว่า  เจ’ าชอ งที่มี ไร่ ติดต่อ ก่บไ ร' ของ ผม  ม* นได้ ให้ 

คน มา รุก ล^า ใน เขต ของ เรา  'ขา ร' ายม 'น่ย 'ง ให้ คน ต* ดไม้ ยืน ต’ น 
พน พืซที่ ปลก ไว้  ซึ่ง กำ ล่ง จะ เติบ โต ให้ ผล อยู่ แล’ ว พวก ที่ ไร่ 
คอย ว่า ผม จะ ส’ งให้ จ* ด การอ ย่าง ไร  พอ ผม ได้ ยินข์ เรื่อง เห้า 
•แน  เลือด ม' นฉีด ฃั๊นท น’ าร’ อน ผ่าว ท* นที  ผม โกรธ จน ต ไว ส’ น 
ใจ สน ขาด สติ ย ไ] ยง ลืม อะไร ท มด  มีแต่ ความ โกรธ แค’ น โชค 
ดืที่ ผม อยู่ ไกล ก* บที่ เกิด เท ตุ  หากว่า อยู่ ใกล้ ผม จะ แล่น ไป ถึง 

อ’ าย คน ใจ ช' วส' ง ลอน บน ด้วย เลือด  เสร็จ แล’ วก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า 
จะ มี อะไร เกิด ขั๊น ภาย ทล้ง่  ข ตา ซวิต จะ เปลี่ยน แปลง ไป ย* งไง 
ก็ ไม่ แน่  ถึง ผม มี อายุ บาก  แต่ผ บยไ อยู่ ใน กิ เลศ ต' ณทา  ผม 


ฅํ้งใ 'ไจ ะ หนี ไป อย่ บา แล้ว  ก็ยํง ไม่ ล้นี คน ใจ ซว  เมื่อ เห็น ว่า 
มน ข่ม เหง รไแ กอ ย่าง ไม่ เบ็่น ธรรม แล้ว  เหลือ ความ อด หนกี 
ตํอง ระเบิด โหฟิ ะ จิต เกิด เห็ ยม ขน มา อยาก ล้าง ก* นด" วย ชีวิต 
มน ถึง จะ สม ก* บ ความ แค้น ความ เจ็บ ใจ  กมล้ สึก ว่า ดวง ชะตา 
ของ ผม หนี ไม่ ล้น มนุษย์ ใจ ■หรา ม พวก เบน ภ* ย ของ ส' งคม  มใข่ 
มีแต่ ใน เมือง ใหญ่  ห บาด งม' นย* ง ตาม ไป ร* ง ควาญ  เห็น จะ 
เบน กรรม ของ ผม อดีตชาติ ติดตาม มา จึง คอย จอง ลาง  พม 

แต่ มนุษย์ ที่เบ็ 'น มาร ส* งคม คอย เมืย ด เบียน อญ่ล มอ 

พวก เพื่อนๆ ได้ พง  ทราบ เหตุ การ ณที่ เกิด ขน ก* บ 

เพื่อน แล' วถึ ร*' สึก เศ รา ใจ  มืเพื อน กำ ลง เมา และ มุ ห' ตุ เกิด 

ร่  โไ '11, 1 
ความ เจ็บ แคม แมม เ!^ อ^  พูด ออก มาด วยค วาม เมา วา 

“นี่ ม* นด ถก ข่ม เหง เกียรติ ลูก ผู้ ขาย  ม* นต* อง ลาง ก* น 
ดวย เลือด  ไม่ ต* อง กล้ว่ ม* นพ วก เรา ข่วย ก* ม ต* อง เอา มฆั เลย 
จะเ 'ฉย ไม' ได้  ต้อง ส* ง สอน ม* นเ สยบ ไง  ม’ นร* าย มา เรา กีร ไย 
ตอบ ไป  ถก ไหม พวก เรา” 


แต่ ก็ใม่ มี เสียง ฟินํบ ฟึนน  ทำ ให้ เพี่อ นขเ มา เพ ม ความ 
โกรธ ยึงชึ น หา ว่า พวก เรา! ม' เจ็บ ร ไ' เม แพน เพี่อ น จ็ง พา กน 
น็ง เพราะ กล ว แต่ พวก เรา โม่ ได้ ออก ความ เห็น อะใ ร นิ' ง 

พง ดวย ความ อด หน แม้ จะ ถก บริภาษ ใส่ หน ‘า  พวก เรา! ด้ยน 
ได้ พี่ง คน เมา พดแ ล* วก๊เ ศร’ าใจ  เพราะ เห็น ว่า ความ ทุกข์ ชอง 
เพี่อ ม เหมือน ไฟ สุม อย่ใ นอก  แทน ที' เรา ๆะข่ วยก่ น เอา ความ 
เย็น เ ชาด ไ เด่ วยล ติ และ เหตุผล  นี่ กลบ ไป ยุ ใส่ ไฟ เพี่ม ความ 

โกรธ แคน ให้ มาก ขน  เห่า ก! แอา น^า ม* ม ไปลาด บน กอง ไฟ 

แต่ ก็เบ็่ น ธรรมดา ของ คน ส่วน มาก หตื่ม เมา ไป แล’ ว ก็พด อะไร 
ออก มา โดย ขา ตลติ ขาด ความ ระ มด ระ วง  ไม่ ใช้ ความ คิด และ 
ไม่ สนใจ ว่า จะ เกิด ความ เสีย หาย ร่าย แรง แก่ ใคร  นี่ก็เ บ็่น 

สาเหตุ ตน เรื่อง ให้ เกิด ความ ไม่ สงบ ขน จาก คน เมา  ทำ ให้ เกิด 
การ ชา ตก ร, รม หรือ ทำ ร้าย ก! ถึง เลือด ตก ยางออก  บาง ราย 
ก็ ถึง แก' ช้วิต เบบ ข่าว ประ ทำ อยู่ เสมอ  ตน เหตุ เกิด ขน จาก ความ 
เมา ส่วน มาก  ขา พ เจา น* งพง อยู่ ด้วย ใ' จ ไม่ สบาย ต่อ คำ ยง ยง 
ส่ง เสริม ให้ เกิด การ ก่อ เวร ชน  ย่อม จะ หนี การ ล้าง กัน ด้วย 

เลือด ไป ไม่ ใต้  การ จอง เวร แล วถึ คอย จอง ล* าง กัน ไม่ ลืนสุ ด 

ข*' เพ เจ้า นีง พงดู เหตุ กร าณ์ด วยค วาม สงบ  เพราะ ไม่ รู้ จะ ทำ 


อย่าง! ร และ กมีเ พอ นทํง รุ่น อาวุโส และ ที่ อ่อน วํยก ว่า  ต่าง 
ก็ห้น นาน อง ดู ขา พ หา I ซิงข อ ควาน เที่น ว่า จะ พำ อย่าง!: ดี.  จะ 
ปล่อย ให้ คน เนา พล่าน เบน พํย่อ ย่าง น ต่อ!!] หรือ  ซำพ เจา ก็ 
ไค้ แต่ ล่น หว  เพราะ รู้พํว่ ดี ว่า! น' สามารถ จะ พูด อะไร กบ คน 

เนา ให้ฑู้ รอง ได้  เบ็' น เวลา หน' าสี่ว หน ไข วาน  ใน เมื่อ ยไมี 

คนขี เนา กำ ลไ แสดง ความ เก่ง กล ไ มี ความ คิด เห็น อ* น ตรง 

ข่า นก ไ] ควาน สงบ ของ เรา  เพราะ เพี่อ นขเ นา อายุ นาก คน น 

มีด ก ไ] คด อึ่น  ดอ ดึง ถือ ตี ว่า ต' วเบ็่ น ผู้ใหญ่  เอา ควาน คิด ของ 
ต' ว ผาย เตีย ว ว่า ถก  ไม่ ยอน พี่งเ หเา ผล ซอง ใคร ที่ง หน ด เวลา 
เนา มาก  ‘ยุ  ควาน คิด เหมือน ทารก  พูด วน ไป เวียน มาฅ ไ! ง การ 

ให้ คน อื่น คด ไ เย ตาน  เห็น พวก เรา มื่ง ไม่ เข่า พํวย ก็ แสดง กิริยา 
ไม่ พอ ใจ เอะอะ พำ พำ ทาง จะ อาละวาด หา ว่า ไม่ ร้กิ เพื่อ นปูง  ไม่ 
เจ็บ: ไ} น แทน ก' น ใช้ คำ พูด หยาบ" ยุ  เคราะห์ ดีทีพ วก เรา 

ออก มา ห่าง จาก หมู่ คน  แม้ จะ พูด ดไไ ปุบ างก็ ไม่ เบน ที รบกวน 
รำคาญ แก่ ผู้อึ่น  นอกจากพวกเราห์นเอง  ปล่อย ให้ คน เนา 
พูด พ รา คน เตย ว เรา มื่งพ งด ไ) ย ควาน สงบ  เสียง เพ อนที่ เนา 
พูด อย่าง ไม่ พอ ใจ ที่ ไม่ มี ใคร สน* บ ■ส ปุบ^ ทีบต ว ปก ไเแ กว่า 


“นี่ คุณ อย่า ไป. เชื่อ พวก น ล* วน แต่ แก่ ศีล ธ:: ม พง น น 
คง แนะ นำ ให้ ใช้ อหิ งฟิา แบบ แขก  แล’ วก็โ ตน เจ๊ก แดง: ก แดน 
เขา ไป  ทน ไม่ ไหว ก็ ต’ องจ๊ บ อาวุธ เข ไ ต่อสู้ เพื่อ บอ งก น ดิน แตน 
มตํว อย่าง เกิด ขน ใน เมือง แขก แล่ ว เหิน ไหม  เ: ามา ต: อง ดซิ 
เวลา นี่เ: าอ ย่า คด ว่า  เอา กวา มดี ซน ะ ความ ซ' ว เลย ไม่มื หวง 
ห: อก  มใแก่า ล’ าฟึม ไ] แล* ว เชื่อ ผม เกิด อย่า ดิด ว่า ผม พูด 

เพ: าะเ มา แต่ ผม ไม' เมา 

เพื่อน อา วุโล ผู้ หนึ่ง ทน พง ไม่ ไหว จึง พูด โต้ ตอบ ขน ว่า 
“แขก ก่บ เจ๊ก มไ เคน ละ อย่าง  เจ๊ก แดง ใ ค: ก็งู้ ว่า เบน พวก ไม่ 

มื ศาสนา ไม่มื ศีล ธ:: ม .มี แต่ ความ อ ส' ตย์  'มี แต่ ความ หลอก 
ลวง  เหมือน อ ส: พิษ ท คอย ขบ ก* ดไม่ ว่า ใ ค:' าะเ บ็นมิ ต: ห: อ 

ศต:  ไม่ เคย เบ็่น มิ ต:' ๆ: ง' ๆ งก* บใ ค:  เบ็่น พวก หน’ า ไหว้ หลง์ 

หลอก  ใ ค: หลง เซ อ พวก นกิ ถูก พา ไป ตก น: ก ม* นผิด กบ เหตุ 
กา: ณ์ที่ เกิด ขน กบ เพ อนซ อง เ: า เพ: าะพ วก เ: าย* งมี ศาสนา 
ยไมี ศีล ธ:: ม มี องค์ พ: ะม หาก ษ* ต: ย์เบ็่ น ป: ะมข ของ ขา ต 

และ ยไ มี:* ฐ บาล ปก ค: อง  บาน เมือง ยไมี ชื่อ มีแป เ: าอยู่ ใน 
แผ่น ดิน ไทย  'ไ ะเ ป: ยบ เทียบ แข กก ไ] เจ๊ก แดง ไม่ ไต้” 


๔๙ 

เพึอ น คนฌ าแฟื ดง กริยา โก: ธ!^ าๆที มี คน มา ขํด์ค 'วาน 
เห็น ของ ตว  ขา พเ' าาม อง เห็น เพ อนฝู งผ้เ มีน เก้า ทุกข์  มี 

ความธดกนขมจตใ'ไฃองตน1มียอมคลอยตามคกามเห็นข0ง 
คน เมา  ขา พ เจา ก็ ค่อย เซา ใจ  คิด ว่า เพื่อน กี่ดีย่ อม คอย ซอง 
กน เพื่อน เมื่อ มีภ ไ]  แนะ กาง ทถก และ เก็ด ประ โยชน์ กาง ศีล 

ธ: รม  มิใข่ ยุยง ข* กนำ ให้ ชระ กอบ กรรม ซ’ วให็ เห็น ผิดเ มีน ซอ ซ 
แต่ ก็ น่า ภูมิใจ กี่ คืน นนมี เพื่อ นกี่เ มีน มิด ร แก้ อยู่ กลาย คน  กี่ 

คอย กา โอกาส ซ แจง ช่วย! ก ลือ ด* ว่ยแ เต เ] ล หล* ง จาก มี เพื่อน 

ผู้ก ว’ งดี เห็น คน เมา ช* กจะ โปก* น ใหญ่  ก็ ให้ คน แอบ โป กระซิบ 
ก' ซ ภรรยา ของ แกกี่ มาด’ ว ยก* น แต่ แยก โป อยู่ อีก กาง หนึ่ง ให้ 
มา ช่วย พา ศ* วก ล’ ซบ* าน  บรรยากาศ ก็ เข* า' สู่ต ภาพ ปกติ  แม้ 
จะ ย* งมี บาง ก่าน มี อาการ มีน เมา ก็ โม่เ มีน ภ ไ]  เพราะ  โด แต่ น’ ง 
กำ ตา ปรือ  เมา โป แล วโม่ ปริ ปาก พูด ก'  ซ ใคร เมีน นส ไ] จึง โม่ 

เบน ภ ไ]  เพื่อน กี่มีอ าวุโ 'ลพ รอม กง พวก เฑผู้ รก ษาค วาม สงบ 
เห นพ* อง ต* อง กน ว่า  แรก เรา ขอ ใ') นพ ธน ผม ความ แคน 

สา เห ต จาก ถก รุก ลำ ทด น ฃอใ ห กำ ใจ ใหส งบ  ดบค วาม 
โกรธ ใ' ห้ หาย  กำ ใจ ใหเ บน ม่กฅ 


ฟืงรำฌ็' นณี่ รา จะ (ฬ้ง โป พฃก บ:' ฑ้ธ อง ทิด๊น  ฬึ๋มี เขต 
ติดต่อ ขาง เคียง ผู้ เบน ต้น IV! ตุ รุกราน  ขอบ ราบ เหตุผล ใบ้ แน่ 

ซ' ดก อน  เพราะ เรา เบน ซา ติ ใบ ยต้ว ยก* น โม ใข่ แขก ก* บ เจ๊ก บี' 
พูด กน โม่ รู้ เรื่อง ใบ้ บาย ลง ล* ย ถไเ ข* าใจ ผิตก็ ป ร* บ ความ เข \ 

ใจ ใบ้ ถก ต้อง เสย ใบม่  อย่า ม่วคี ด เดา เบตุ การ ถ่! บี' เกิด ซน เบ็น 
■เครื่อง ต้ด สิน เดา เอา เอง  อย่า เชึ่อ คน ซอง เรา ผาย เคียว โดย 

โม่ ยอม พง เบตุ ผล ทาง อื่น  ก็ จะ เกิด ความ เสียใจ ภาย บ ล่ง 

เพราะ ต่าง ผาย ก็ คง จะ บีเบ ตุ ผล ด* ว ยก' น บํเ' ง ‘ตุ ดูแล* วก็เ บ มือ น 
จะ มี เลศ น* ย แอบ แฝง อย่เ บอ งบ ล* ง เพราะ โด้พิ จาร ณา การ ต" ด 
ต* น่โมี  และ พน พืช เบ็่น การก ระบำ ของ คน มีจ๊ต ใจ บา เถึ๋อ น 

าฑ โต้ ทราบ' ร่า เจ* าข อง ที่ดิน ใกล้ เคียง ก* บ เพื่อ นผู้น  ต่าง ก็ โม่ 

เคย พบปะ รู้ จ* กบ น* าก* น่มา ก่อน  ผู้ที่มี ที่ดิน ติดต่อ อย่ ใกล้ เคียง 
ก* นโม่ น่า จะ ก่อ ศ* ตรู ทำ ใบ้ เบน โม้ เบื่อ โม้ เมา เซ่น นฺ เลย  สง ล*' ย 
ว่า จะ มี การ เซ* าใจ กิด บ*^ ง ลอง ผาย 

เพื่อน ผู้มี ทุกข์ เกิด มี ความ ลน ใจ ใน คำ พูด  และ คำ แนะ 
นำ ซอง เพื่อน  ‘ตุ  จึง พูด ขน ว่า 


“ตามทีเพื่อนฝูงได้พากนซ่วยขบคํดแก้บญหาในทาง 
ฟ้นติ นน  ขม รู้สึก ใด้ สติ  .สม กบ แม่ ขำ นก วง! ว้  พูด มา ใน 

ทาง โทร ขํพก์ บอกว่า  คืน นที่บ 'าน งาน คง สะ! ด้ท บ! ทื่อ น ฝูง 

เก่า  ฯ มาก กน ด* ว ยก* น กง จะ ช่วย ขบ ติด แก้! ขบ ญ กา ให้ 

ลุล่วง! ป โดย ตี  ฌี่อ พง เกตุ ผล ทำ ให้ ขม นก! ต้  และ เซึ่อ อยู่ 
เสมอ ว่า  การ เอา กวา มตีซ นะ ความ ข' วน* น เบึน การ ขน ะ 

จิต ใ' ได วยคื ล ธรรม  เบ็่น การ ชนะ บริ สทธิ้ สะอาด ท* ง สอง  ผาย 
ด' บก วาม พยาบาท อาฆาต! ม่ก่อ กรรม' ไอ ง เวร ก* น ต่อ!!]  ผด 
ก* บก วาม มุ่ง ก ว* ง เขา ร ไย มา เรา ก็ ร้าย ตอบ! ป เอา ความ ช' ว 

ชนะ กวา ม ซ' ว เอา ความ โกรธ แค* นเบี น แรง ด* น อนาคต ที่ จะ 
มุ่ง กวไ ก็ คง จะ อ' บตง  การ ล้าง แค* น! ม่ว่า แพ้ กรือ ชนะ ย่อม จะ 
ก่อ เวร ก่อ กรรม! ม่มีที่ สึนส ด ผม จะ ทำ ตาม คำ แนะ นำ ของ 

เทื่อ น เอา ความ ตี ชนะ ความ ช่ว  ต่อ! ปน ซอ อย่า! ด้เบี นก่ วง 

เพราะ ผม มา! ด้ติด เม อเพื อน  ฯ ซี แจง ดวย ความ ก วง ตีเ มอ 

ครู่ น เอง” 

พวก เรา อยู่ ใน ที่ น" น ต่าง ก็ พาก* น ดีใจ ที่เห้ นเ ทื่อ น! 

สติร้ สึก ผํตซ อบช่ วดี แล' ว พวก เรา ก็! ด้แต่ ภาวนา  ขอ ให้ 


เหตุการณ์ ข ธง เพ อ นคลึ๋ คลา ย!!] ใน VI างดี  เรา ก็ คอย พง ข่าว 

ดวย ความ กระวน กระวาย  ขอ ให้ เบ์น ข่าวดี  หรือ เรื่อง ร* าย 

กลาย เบ็่น ดี 

คืน น นเมึ่ อก ล ไ] ถึง ป้าน แล* ว ข* าพเ 'ฑ้ก็ อด นึก เบ็่น  ห่วง 
เพื่อน ไม่ ได้  หาก เพื่อน ได้!] ฎิบํต ตาม คำ แนะ นำ เพื่อ นที่ห ว* ง 

ดี แล* ว เหตุ ร* ายก็ คง กลาย เบ็่น ดี  ข* าพเ จ* านึก แต่ ใน แง่ดี ก็ 

ล บาย ใจ  คืน น* นหำ ให้ ข* าพเ จ* าห วน นึก ถึง เมึ่อ คร^ง ไป ใน งาน 
พำ บุญ พื่ว* ดตะ เคืย น ทอง  จ* งห ว* ด นคร นายก  ค ร* งน* น สุภาพ 
ลตรื ผู้ หนึ่ง  ได้ เล่า เรื่อง การ ถูก บุกรุก ที่ดิน ของ ผู้ ใกล้ เคื ยง ผู้ 

หนึ่ง  เกือบ จะ เบ็่น เรื่อง พิพาท ใหญ่ โต ขน  สุภาพ สตรี ผู้ น* น 
เห้น การ เอา เปรียบ ขาด มนุษยธรรม  การ รก ณ์าที่ ดิน มาก เกิน 
ไป  จึง ขอ ให้ เจ* าพ น* กิ งาน ที่ดิน มา พำ การ ว* ด สอบ เขต  คิด ว่า 
คราว นึ่คง จะ เกิด โต้ เถึย งก* นอ ย่าง รุนแรง  ผู้ บุกรุก คง ไม่ ยอน 
ง่าย  ฯ ตาม นึส ไ] ของ มนุ ษย่ผู้ เห็น แก่ ต* ว ขอบ เบียด เบียน 

เอา ร* ด เอา เปรียบ ผู้ อื่น  แม้ ตน เอง จะณ์ งม มาก มาย เบน ผู้บีขึ อ 
เสียง  ก็ ย* ง โลภ อยาก ได้ ของ ผู้ อื่น อย่าง ไม่ รู้ จ* กิ พอ  ค รน ถึง 

ว* น กำหนด พำ ร* งว ไ)  เจา หนา ที่ มา พร* อม แล* ว ท่าน ก้น* นกิ 


มา ถึง  คด ล่วง หนา! ว้ว่า 'ๆ ะตํ อง มีเ: อง โต้ เถึย งก' นอ ยาง หนำ 
ดำ หน ไ แดง ถึง พริก ถึง ขิง  คง จะ เกด ความ ขิงซํ งก” นๆ น ไม่ 

อยาก จะ มอง หน่ านํน  แตะ จะ ต* อง เบ็่น ไม้ เบื่อ ไม้ เมา ตลอด ไ!] 
พระ ท่าน ว่า ตึง ใด ใน โลก ไม่ มี อะไร แน่น อม  เห ต การณ์ กล ไ] 

ตรง ก” นขิา ม เพราะ ท่าน ผู้น โ] ได้ ใช้ คำ พูด สุภา พเรี ย!] ร* อย ผิด 
ก” นเบ็ 'น คน ละ คน  รื่งว ไ] น โ] ไต้ พูด ก”!] สุภาพ สตรี ผู้นน ว่า  ‘'ที่ 
ของ คณเ กิน เข* ามา ใน เขต ของ ผม เท่าใด  ขอ ให้ คุณ จ” ด การ 

ให้ ถูก ต* อง ตาม แต่ ความ เห็น ของ คุณ ว่า สมควร  ผม จฺะ ลง ซื่อ 
ร”!] รอง ตาม ความ เห็น ของ คุณ ว่า ถูก ต* องไว้ ก่อน  ผม มี ธุระ 

ด่วน จะ รีบ ไ! เห ล่อ พระ พูทธ รู!] องค์ ใหญ่  แล* วก็เ อา รายการ 

ร' งว่ด มา ลง นาม ร”!] รอง ไว้ ก่อน ว่า ถูก ต’ อง” 

ท่า ให้ สุภาพ สตรี นู้น โ] ตก ตลึง  ไม่ เคย นึก ผน ว่า ท่าน 

ผู้นึ จะ เปลี่ยน จิต ใจ ได้ รวด เร็ว เซ่น น ต่อ จา กน โ] มา ก็มี ซ่า ว ว่า 
ท่าน นู้นึ ได้ บริจาค เงิน ช่วย การ กุศล มาก มาย  ท่าน นู้น โ] ก็ ไค้ 

ท่า บุญ  และ สร ไง ถาวร วตกุ  เบ็่น สา ธาร ณูป ระ โยชน์ เบื่น 
การ ใหญ่  เบ็่ม นู้มีซึ่ อเส ยงนู้ หนึ่ง ใน การ ท่า บุญ สร ไง กุศล 

ต่อ มา มี ซื่อ ว่า เบน นู้ท่า นุ บำรุง  พระ บวร พุหธ ศาสนา นู้ห นึ่ง 

ใน ประ เห ศ ไห ย 


๔๔ 

อก เรื่อง หนึ่ง คุณ นาย ผู้ญ็' น สุภาพ สต 1 เจ้า ของ สวน 
กล วย หอน มี บ: เวณ กว ไง ขวาง  และ มี สวน ละ มด ขึ่ง อยู่ ห่าง 
ไกล ก' นคน ละ แห่ง  สวน นึ่อยู่ ในจ้ งหว ไ! ธนบุรี  คุณ นาย ต ไ! ง 
1]ก ค: อง ดูแล สวน  อ* นมีบ รีเว ณกว ไง ใหญ่ โต เซ่น นึ่ย่ อม จะ 
ไม่ ห่ว ถึง  ทํ้ง สามี ไ!]:* บ: าซ กา: อยู่ ต่าง จ้งห ว ไ!  ฉนโ เป: ากฎ 
ว่า หง กล* วยห อม ที่ ออก เครี อ ถูก ขโมย ตด ไ!] เบน ป: ะ จ้า  ส่วน 
ทาง สวน ละ มุด นน  ลูก ยไดิ บยไ อ่อน ไม่ ท* นจะ แก่ถึ ถูกเ กบ เอา 
ไป  สุภาพ สตรี ผู้น่น มีศล ธ:: ม จึง นง เงียบ เหมือน ไม่ มีอะ ไ: 
เกด ขน  มิ ได้ต่ โพย ต พาย แสดง ความ โก: ธ แค* น ตะโกน แซ่ ง 

ด่า คน ที่ มา ล* ก ขโมย ของ ใน สวน เหมือน ซาว สวน บาง คน  ต่อ 
มาก ล* วยห อม ไค้ หาย ไป หลา ยเคฺ ลือ คณนา ย จึง ได้  เขียน  หน ไ 
ลือ บก ติด ไว้ ตอ นฺที่ก ลวย ถูก ตด ไป มี ใจ ความ ว่า 

“ฉ* นท: าบ ได้ ดี ว่า ใ ค: เบ็่ นผู้ต ไ] กล’ ว่ย ไป  แต่ฉ น ไม' 

เอา เรื่อง  จะ ตไ ไป กิน บ ไง ฉํนถึ ไม่ ว่า อะ ไ:  และ ฉํนก็ ไม่ ใซ่ 

คน ใจ ไม้ ใส้: ะ กำ  ฉน นฉํน อนุญาต ให้ ตไ ไป กิน ได้ ตาม ความ 
■ป: ะ สงค์  ” หล ไ จาก บด ป: ะ กา ศ ต่อ มา กิ ป: ากฎ ว่า กล ไย 

หอม ที่ หาย ไป นน  ได้ กล ป มา อยู่ ที่ ต: ง บาย หน ไ ลือ พร ไม ก* บ 
มี หน ไ ลือ เขียน ไว้ ที่ ใบตอง แกํ งมีใ สด วา ป ว่า 


"คุณ นาย ที่ เคา: พ ผน! น่ท: าบ ว่า คุณ นาย เบน คน 

ใ คดี อย่าง น ค' าา มดี ของ คุณ นาย ทำ ให้ ผม รู้สึก ตํว่  ผม ขอ นำ 
กลํว่ ยที่ผ มตดี .ใ!] ว่น ก่อน น* นม าคีน ให้ แลํว่  ผม ขอ ก: าบข อบ 
พ: ะ คุณ ว่า ผม' ไะ ไม่: บก วน อีก” 

ส่วน ทาง' ฟ้วน ละ มด น* ม คุณ นาย! า เขียน ทน ไ ลือ บก ไว้ 
ว่า  “ละ มุด นฉํน อนุญาต'  ให้ เก็บ กิน ได้  แต่ ขอ ไว้ ให้ ลูก มน 
โต และ แก่ สุก เสีย ก่อน  เพ: าะเ มึ่อ เก็บ ไ!] ดิบ ‘สุ  ลูก ย* งไม่ โต 
ยไ ไม่ แก่ ม* นก็ ไม่ สุก  กิน ไม่ ได้ เสีย ของ เปล่าๆ ขอ ให้  เก็บ เอา 
ไป กิน เมื่อ ผล ม* นแก่ ม* นสุก เถิด” 

ม' บแต่ น* นมา เวลา เกือบ ลอง ซ แล’ ว ท* งก ล’ ว่ยพ อม 

และ ละ มุด ไม่ ได้ ทาย อีก เลย  เ: อง นคณ หมอ ได้ นำ มา เล่า ให้ 

พง  ข’ าพเ 'ฑ้ก็ อด โมทนา ไม่ ได้  คน เ: าถ’ าได้ รู้ นิล' ยใจ คอ 

เข’ าใ' ๆ ก* นดิแ ลํว่  ก็ ย่อม' ไะเ ก: ง ความ ดี  วิถี ขีวิต ของ มนุษย์ 
มื่ทก เง่า ทุก มุม  มี เหตุ กา: ณ์เกิ ดขํ้น แปลกๆ  แต่ กา: ซน ะ, 

ความ ปี* วด’ วิยค วา มดี  ย่อม ไม่ มี กา: ก่อเ ว: ก่อ ก:: ม เบน 

ปียซ นะ แบบ พ: ะ ทำ ให้ ลบ ายใ คอ ย่าง ไม่ มี! ‘เต: 

ท ล่ง' ๆาก กา: กิน เลย ง ใน คืน นนแ ลิว  ต่อ มา ป: ะ มา ณ 
*1  เดือน  ข’ าพเ 'ฑ้ ได้: บ' ๆดท มาย ทาง ไป: ษณีย์  เบด ออก 


อ่าน แล ไเ ทำ ให้ ขำ พเจำดใ 'จุ  เพ: าะ กำ ล' ง: อ คอย ข่า 0 ดํวย 

ความ: อนใ 'จุ  และ ไม่ นึก ว่า จะ ได้:' บ ข่าว พา ง จดหมาย  คิด ว่า 
คง จะ ได้:' บ ข่าว บอก เล่า จาก เพื่อน มากกว่า  ใจ ความ ใน 

จดหมาย ตอน หนึ่ง ว่า 

‘ใ... เ^ม ไม ทราบ ว่า จะ ขอบ คุณ พวก เพื่อน  ฯ ที' หวง ด 
ต่อ ผม ใน คืน ว' นน* นอ ย่าง ไร  ให้ ถก ก' บด วาม รู้สึก จาก ใจ จนึง 

ซึ่ง บ* ดนึ่ เรื่อง การ รก ลาพื่ ดิน ของ ผม ลง เอย ก่น  อย่าง เรียบ ร ไอ ย 
และ สวย งาม  ก็ เพราะ ทำ ตาม คำ แนะ นำ ของ เพื่อน  ฯ จึง เกิด 
ผลดี  แรก ต^ ง่ใจ ว่า จะ มา ขอบ คุณกํ วย ตน เอง  แต่ มานี กด ว่า 
ขอบ คุณ ด ไว ย บ่า กก ล' วจะ ล่า ข่า ไช  ผม จึง จดหมาย มา ก่อน 

ถึง เพื่อน ทุก คน  ขอ ให้ รู้ ว่า ทุกอย่าง เรียบ ร ไ! ย เพียง เท่า นึ่กํอ น 
แล ไ ภาย หล' งผม จะ หา เวลา เชิญ ทาน อาหาร  แล ว เล่า เรื่อง 

ป สึก ย่อย ให้ พง อีก 

หล' ง จาก ว' นํพื่ฃ ไพ เจา ได้:' บ จดหมาย ของ เพื่อน  ต่อ 

จาก น^น มา ไม่ นาน น' ก เพื่อน ก็ ได้ ติดต่อ น' ด หมาย ให้ เรา ไป 

ร่วม ร' บป: ะ ทาน อา หา: กลาง ว' นพื่ ภ' ต่ตา คา: แห่ง หนึ่ง  แม้ 

ว่นน โ: จะ มี เพื่อน  มา ไม่ พ: ไ) ม หน ไก' น เหมือน คืน งาน เลย ง ว* น 
เกิด ที่บ ไน เพื่อน  เพราะ มี บาง ห่าน อย่ ต่าง จ ไหว ไ บาง  และ 


ท่าน ติด! าช การ  แต่ เรา ก็ มี! าลา ย ท่านอยาก ร้ผล งาน ติ' ได้ 

ออก  ความ เห็น  แนะ นำ  ไป ให็  ปฏิบัติ ใน คืน น* น ว่า  จะ  เกิด  ผล 


อย่าง ไร  เที่ยง ว* นน* นพ วก เรา ต่าง เจริญ อาหาร แล วยไ ใต้ เรียก 
ร ไ! ง ความ สนุก ล นาน สนิท สนม ที่ ข ง' กล ง ใน คืน เลย ง ว* น เกิด น* น 
กล* บคืน มา อีก ค ร* ง หนึ่ง  เมื่อ ไต้ พง เหตุผล เรึ่ องของ เพื่อน 

ลุล่วง ไป ใน ทาง ดี อย่าง นึก ไม' ถึง  เพื่อน เล่า ว่า 


หล* ง จาก ผม  ไต้ กล* ซ จาก งาน เลย งก ล* บไป ถึง ย่าน คืน 
'.•น  แรก  ฯ ผม ต ไง ใช้ ความ คืดห นไ  มี ความ ก’ งวล และ 

หน ไ ใจ เรื่อง ที่ เกิด ขน  ผม รู้ ว่า เพื่อน  ๆ ต่าง ก็ แล ดง ความ 


วิตก ก ไว ลเซ็่ น ห่วง ด ไย ก* น กล ไผ ม จะ ขาด สติ ทำ อีงที่ ไม่ 

ควร ทำ ลง ไป  ผม รู้ ได้ ด ไย กิริยา ท่า ทาง สี หน ไข อง เพื่อน ได้ 

ดี  ผม นึก ภูมิใจ ที่มี เพื่อน ผู้ หวง ดีที่ คอย ช่วย เหลือ แนะ นำ แก้ 

บัญ หา ที่ ยาก ก็ สามารถ ให้ ง่าย เข ไ เรื่อง ใหญ่ ก็ กลาย เม็่น 


เรื่ งง เล็ก  -แ ละ เพื่อน ทุก คน ล ไน แต่ เคย ผ่าน ชีวิต มา มาก  และ 
คง ผ่า มบัฌ หา ยาก  ‘ทุ  มา ไม่ นอ ย ทำ ให้ ผม ส ปา ย ใจ เม อ คิด 
ถึง เพื่อน ดี  ‘ทุ  ย ไส งสย ตไเ อง ว่า  หาก คืน นน ผม ไม่ ไต้ ร* บคำ 
แนะ นำ จาก เพ อน  ฯ แล ว ความ รู้สึก ทาง อา รม ณ ทง เก็บ 

ท* ง แคน ความ โกรธ ความ พ ยา ปา ป ผม ก็ คง จะ ขาด สติ ทำ 


อะไร โง่  ดง ไป  เรึ่อ งมํน คง ลุก ลาน ใหญ่ โต และ คง ไม่ จฆ 

ลง ง่าย  ๆ ผม คง จะ ได้ ร ไม่ กรรมการ ทำ ค: งมธ ย่าง น' อยแ บก 

ความ ทุกข์  ความ แค* น ความ โกรธ  ไว้ ใน ใจ ไม มวน ฟินลุ ด 
1พ ราะ ผม จะ ตอง เกิด คตร คอย พ ยาบ าหจ อง I วรจ ธง ล’ างก "น ต่อ 
ไป  คน เรา เวลา โกรธ ไม' ทํน คิด ว่า จะ มี อะไร เกิด ติดตาม มา ภาย 
หล' ง มี แต่ ความ แค’ นคิด แต่ จะ คอย มุ่ง ทำลาย ผาย ตรง ข่า ม 

แก้ เผ็ด ให้ หาย แค’ นเห มีอน สาด น* ารด ก' น ย่อม จะ เบย กด’ วย 

กน ห^ส อง ผ็าย  ไม่ ว่า ผ็าย แพ้ หรือ ชนะ ย่อม จะ ก่อ เวร ก' น 

ต่อ ไป ไม่ สน  เวลา โกรธ เหมือน คน บ’ าคิด แต่ ว่า เบน อะไร กิ 

เบน ก* น ใคร จ ะ กล' ว ใคร  ถ’ ามี คน มาย เห่า ก ไม่ มา โหม แรง ลาด 

ใส่ น* าม่น เข’') กอง ไฟ  ฉะ นนเ มอ ผม ไต้ ยน เพื่อน ข เมา พูด 

แนะ นำ  กิ เกิด มี จิต ใจ ดุ เดือด เหมือน ไฟ  จจุด ผล หง เจ็บ 

ท^ง ร* อน ขน มา  แต่ เมือ ไ ต้อน พวก เพ อน  ‘ทุ  พูด เข* าหล ไามี 

เหตุผล  เหมือน เอา น* า เย็น มาด ไม่ ผม กิ กลบ ได้ สติ ขน  มา  นึก ถง 
เรื่อง  '■ความ สงสาร’'  พื่ เคย อ่าน  ผม จืง ตง จิต ให้ ความ 

สงสาร แผ่ เมตตา แก่ คน กิ' ลุก ลาห่ จิบ  ซึ่ง ผม ย' งไม่ เคย ร้จ' กิ 

เกิน หนา มา ก่อน  สะ  เบน ใคร กิ ช่าง  เม อ เขา ไต้ มา มี ความ 

พ ไม่ พน ใน ชีวิต  นำ ความ เดือด รอน มา สู่ ผม แล ว ผม กิ ควร 


ระ งซใ 'ๆ ให้ ปกฅ โดย ไม่ ไกร ธ ตอบ  โซ้การแผ่1บดตาให้คกาม 
สงสาร  จิต ใ' ๆก็ห มด ความ^ ง ซ่าน ก* ง, วล  ความ โกรธ ความ 
เจิบ แคน ก็ ค่อย  กาย ไป  ผม ก็เร็่ ม ตน ทำ ตาม คำแ น" นำ 

ของ เพ อน  ‘า  ผม รีบ จด์ การ สืบ กา เจ้า ของ ที่จิน ไร่ ข* าง เคียง 

กบ ไร่ ของ ผม อย่าง เงียบ ‘'ๅ  ไม่ อยาก ให้ ใคร ร้เรึ่ อง  การ 

สืบ กา กาง กอ ทะเบียน จ้งก ว* ด เพื่อ รู้ กี่  ดิน ใกล้ เคียง ไม่ ยาก น* ก 
กีสุด ผม ก็รู้ ว่า  เจ้า ของ กี่ ดิน ราย น บ* าน อยู่ ในจ้ งก ว* ด 

พร' ะ นคร เข่น เคียว กบ ผม  และ ย* งก ราบ ว่า เจ้า ของ กี่ ดิน ก็ ไม่ 

เคย เดิน กาง ไป กี่ ไร่ เข่น เคียว ก* น ผม จึง นึก แน่ ใ' ใ ว่า  เรื่อง 

กี่เก็ ด ขน ร’ ายคี ค ร* งน  เจ้า ของ กี่ ดิน คง' ไะ ไม่ รู้ ไม่ เห้น เบีน ใ' ได’ วย 
เพราะ ผม ได้ กราบ ว่า เจ้า ของ ไร่ กี่ ดิน ราย นึ  เบ็่น ผู้กี่มี คน ร' ก 

ใคร' น' บถือ ว่า เบีน คน กี่มีจึ ต ใ' ใ เกี่ยง ธรรม  เบ็่น คน ใ' ไ บุญ เคย 
สร’ าง บุญ กุศล มาก มาย  นึก เสีย ใ' ๆ ว่า  ผม ควร' ๆะ ไป ทำ ความ 
รู้จ้ก ไว้ ก่อน  ก็ คง ไม่ มี เรื่อง เข่น น เกิด ขน เบีน แน่  เมื่อ กราบ 
กี่ อยู่ ของ ก่าม เจ้า ของ กี่ ดิน กี่  ทำ ไร่ ผม ได้ สืบ รู้ แล* ว ผม ก็ ตรง 

เข’ าไป กา  ซึ่ง ท่าน ผู้ นม ก็ อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ ค ร* ง แรก ท่าน 

ก็ ให้ ก. าร ตอน ร' บผม เบีม อย่าง ดี  เพราะ ยง ไม่ รู้ ว่า ผม เบ็่น ใคร 
มา กา และ มี ธุระ ดวย เรื่อง อะไร  แต่ พอ รู้เร อง ว่า ผม เบีน เจ้า 


๖๐ 


ของ ที่ดิน  มี ไร่ เขต ดิดต่ อก ไ) ที่ดิน ของ ที่าน เที่า น่น  ก็เป ลิยน 
ฟืห น* าบง ตึง แสดง กิริยา:' งเกี ยอ ว่า ไม่ เบน มิตร  ทำ น่า 

โกรธ ขนม าทํน ที่  จะ ลุก V! นีไป ใทํทํ น พลาง ฬูดอ ย่าง โกรธ 

ไม่ มี หาง เสียง ว่า” 

‘‘คุณ ลุก  ล^า ที่ดิน  ผม ต่ดต ไเ ไม้  ของ ผม ยง ไม่ พอ ใจ อีก 
หรือ  จะ มาเ อ่า อะไร กไเ ผม อีก ล่ะ  ผม ไม่ มี เวลา จะ พตก บ* 
คุณ อีก”  เมื่อ ได้ ยนคำพด เซ่น นโเ ผม กิซง 'ก  นึก ว่า คำ พด 

เหล่ านึ ควร จะ เบน ผม พูด  แต่ ผม ก็ ไม่ มี เวลา คิด  ได้ แต่ ขอ รอง 
ให้ ท่าน อด ทน พง ผม ให้ ความ แจ่ม แจ* ง เสีย ก่อน  ให้ สม กไเ 

ผม ได้ อุตส่าห์ สืบ หา มา จน พบ ม* าม  ผม นึก ว่า เรา คง มี อะไร 

เข* าใจ ผํดก ไง ขน เบ็' น แน่  ผม หรือ คุณ ที่ลุ กล ” าที่ดิ นก ไ) แน่ 

เมื่อ  มี  สีงใ ต ผิด ถูก  ก็ จะ ได้ ปรไ ความ  เข* าใจ ให้ เรืย บ ร* อืย โดย 
สน ติ  เพราะ ต่อ ไป เรา ก็ จะ ได้ เบ็่น เพี่อ นบ* าน ใกล้ เคียง กไ 

หาก ที่ดิน ของ ท่าน ลุก ลไ มา ใน ที่ดิน ของ ผม จริง เท่าใด  ผม 

ยินดี คีม ให้  ขอ เพียง ให้ ผม ได้ ร ไค วาม ยุติธรรม  ให้ ได้ รไ 

ความ สงบ สุข ใน บน ปลาย ของ ขีวิต  ที่ ผม ต* อง หนึค วาม อ ไ แอ 
ขอ งบ ไน เมีอ งที่มี หง คน ดี และ คน ขไ  และ ผม ก็ ไม่ ถือ ว่า ที่ดิน 
และ ไร่ พีซเ บ็่นส มบ้ฅ อะไร แน่ นอน  คิด ว่า เบน เพียง ที่ พัก 


^3® 

อา ฅํยเ มึ่อ เวลา มีซวํ ตอ ยู่  ผม นึ๋ออ ายุ มาก แล* ว ความ ตาย 

ก็ ใกล้ เขา มา  ตาย ไป จะ ขน ที่ด๊น ตด ต* วไป ไม่ ได้  แล* วจะ ยึด 
ถือ เบน สม บิต อะไร จริง จ* ง”  , 

ท่าน ผู้ น* นน็ งอ ยึาง เลีย ไม่ ได้  พั๋ง ผม พูด กิริยา ท่า ตาง 
สงบ ขน  ความ โกรธ  ความ ร* ง เกียจ ก็ ค่อย น* อย ลง  ผม จึง 
เรีม เรื่อง การ  บุกรุก  กีดิน ตาม ตี' ผู้ จ* ต การ ไร่ ของ ผม ได้ รายงาน 
ส่ง ข่าว มา  ตลอด จ นคร* งห ล่ง ได้ ทราบ ว่า ต* ตพืซ และ ท่า ลาย 

ไม้ ยืน ต* น เลีย หาย  ท่าน ผู้นน พง ผม เล่า แล* วกี ตะลึง  อ* า ปาก 
ค* าง เหมือน ถูก ผี หลอก กลาง ว’ น เพราะ ท่าน รู้สึก ว่า ผีาย 

ผม ต่าง หาก ที่ ถูก ลุก ล^า ที่ดิน และ ต* ดต’ นไม้  เมื่อ รู้ เรื่อ งก* นตี 

แล* ว ความ บง ตึง ท่า ทาง แสดง ความ ร* ง เกียจ ใน ต* วผม ก็ 

หาย หมด สน ไป  เพราะ เรา เข* าใจ ก’ นดีแ ล’ ว ม’' าห ตง โกรธ 

ก’ นท^ง สอง ผีาย เพราะ เข* าใจ กีด  ท่าน ผู้นน เล่า ว่า  เมื่อ ท่าน 
ได้ ร' บ รายงาน เจา กผู้  จ’ ด การ ไร่  ก็ หลง โกรธ  เจ็บ ใจ จ น นอน ไม่ 
หล’ บ คิด ว่า จะ จ’ ด การ อาย คน ที่ลก ล’ าที่ดิ นของ ท่านอย่าง 

หมื่น เกียรติ  แม้ จะ ฉิบหาย ขาย ตน ก็ ยอม ทุ่มเท ตลอด จน 

ท่า ลาย ขีวต ผม  ท่าน กีบ อก ว่า ท่า ได้ เพราะ โกรธ  ความ จริง 
ท่าน เจ ไข อง ที่ดิน ติด กบ เซต ซอง ผม น^  เบน คน มีนิส่ ย 
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มี ศีล ธร: ม แต่ ความ โกรธ ความ แคน ความ เศีบ ใล  ถา โต้ 

ไป สิงอยู่ ใน ตวผู้ ใด  แล่ วก็ อาจ ทำลาย ได้ ทุก ลง เพราะ ขา ดล ติ 
เม อ เรา ได้ ติดต่อ รู้ เรื่อ งก' นดี แล่ ว เรา ก็ บิ' ดเบ็ นความ ลบ  ได้ 
พยายาม ล่ง คน ที่ ไว้ ใจ ทงล อง ผาย ออก ไป ลืบ ลบ  ‘ทุ  พง ล* งใบ้ 
คน งาน เข’ ามา ช่วย ทำ งาน ใน ทำ นก รง เพ พ ๆ แล วก็ส อบ ล วน 
ค ร* งละ คน  เรา ก็ ได้ ความ ว่า  ผ้จ่ด การ ดูแล ไร่ ซึง เรา ได้ จด 

ล่ง ไป จากกรง เทพ  ๆ ด’ ว ยก* นพ* ง ลอง ผาย สา พร' บิ ของ ผู้นน 

ก็เบ็่ นพ ลาน พ่าง  ‘ทุ  ชอง ภรรยา  ส่วน ทาง ผม ก็ เบน ญาติ 

เที่ยว พา งคณ แม่  พ* ง สอง ก็ เกิด ไป ข* คใจ ก' นขน  เพราะ ต่าง 

ก็ อยู่ ใน ว'!) พ นุ่ม ไป ชอบ พอ ร' ก ใคร่ ก* บิ พฌิง งาม บ’ าน บา คน เดียว 

ก่น  จึง ต่าง ก็ ไป อวด ม่งมี เบ็่น เศรษฐี ก' บิผู้พ ญ๊ง ต่าง ก็ซิง ตช่ง 
เด่น ทำ ใพ้ก่ อเบ็่ นทํต่ รก* นขน มา  ต่าง ก็ คอย ทำลาย พืช ผล ซึ่ง ก' น 
และ ก' น เรา ต่าง ก็ ทราบ แน่ ซ' ดว่า  เบน การทำ ของ คน โง'  ‘ทุ 
พี' อวด ฉลาด  ไม่ นึก ว่าว* นพ นึ่ง ข* างห น’ าเ จ’ าช อง พ* ง ลอง ผาย 

■คง จะ มีผู้รู้ ความ จริง  ตลอด พฌิง ที่ ตน ร' ก่ที่ ตน อวด ไว้  รู้ ความ 
จริง แล่ วเร อง จะ ลง เอย ก' บิด* ว่ยค วาม เศ ร’ า และ ความ อ* บิ อาย 
เพราะ ไม่ มี ความ จริง ด' งอ ว ตอ’ าง 


0 ๓ 

เรา ต่าง ณ็รึ ยก ผู้' ได การ ดูแล ไร่  ผู้ อวด กบ หญิง ว่า เบน 
เ'ไา ของ ไร่ ให้ กล' บ กรุง เห พ ๆ แด* วก็ฟิ อบฟิ วน กีร่บ สารภาพ 
ว่า  เท่า ที เรา ลืบ ผู้ บา เบ็่ นความ' ไริง บุก อย่าง  และ ต่าง ก็ 

ลำ นึก ความ ผิด ของ ตน  เรา ดึง ไต้ ลํงผู้ ที' ซึ๋อส 'ตย์ ไว้ ใ' ใ ได้ ไช 

แทน ตว  เรี่อ งม' นก็ ยุติ ลง โดย ตอ ย่าง นึแห ละคร* บ 

แต่ ผม ก็ดีใ 'ไ มาก  เพราะ  เมื่อ เรา ไ!] อยู่ ไร่ เรา ก็ ได้ เพื่อน 
บ* านที ดี  ลืง ลำ ค* ฌก็ คือ เรา มี ห* วอก อ* น เดียว ก' น เพราะ เรา 

ต่าง ก็  อยาก  'ไ ะหนึ  ความ  'ไอ แ' ๆ วุ่นวาย  อ' ดแอ ใน  เมือง  หลวง 
ไ!] อยู่ ตาม ดง ตาม นา  หา ความ สงบ ใน บโ เ!] ลาย ของ ชีวิต 

เซ่น เดียว ก* น เรื่อ งนึเ บน บท เรียน ลำ ห ร' บผู้มี อารมณ์ ร* อน 

แรง  ห เบา  เชื่อ คน ง่าย  ตื่นตูม  ขาด สติ  มี ความ!] ระ มาท 
ก็' ไะเ บี' น ทาง นำ ต' ว เอง ไ!] สู่ ความ ย่อย ย' บ หาก ใช้ เหตุผล 

ข่ม ดึต ให้ สงบ  แล* วใช้ สติ บ ฌญา หา ความ' ไริ ง' ไาก ต’ น เหตุ  เมื่อ 
ร้ แล* ว เรา ก็ สา มา รก แก้ ความ ร* าย ให้ กลาย เบีน ดี ได้ 

ส ว' สด 


ค่า ของ ความ ดี 
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วน หนึ่ง ฌ๊น วน เสาร์  ขำ พเจิ ากํบ เพื่อน  ๆ ไต้ ตกลง 
กน ว่า  จะ ใช้ เวลา หลํง  อาหาร เทิ' ยง  ไป เยี่ย น เยียน  ท่าน  ผู้ หนึ่ง 
ชึ่งเ บ็่นผู้ คุ้น เคย นไ เถือก* น นาก  ระยะ หล* งนึ่ นาน ที่ เรา ไน่นี 

โอกาส ได้ พบ ก* น เพราะ ต่าง กนี ภาระ กิจ ที่ จะ ต* อง ปฏิบัติ 

ดวย ก* น อาย ยีง นาก  เวลา ก็ยีง น่อย  เบ็่น ธร รน ดา 

ว* นน* นน* บว่า เซ็่น โซ คดี บ* งเอิ ญ ท่านอยู่ บ ไน  เรา ต่าง 
ก็มีค วาน ยีน ดีที่ ได้ พบ กน  เรา ได้ ใช้ เวลา ที่ ผ่าน ไป ให้ เกิด 

ประ โย ขป้เ บ็่น สาระ  นำ เรื่อง ที่เบึ น แก่น สาร นา เล่า สู่ ก' น พง 

บ' งเยี ญ เรา นซีวิ ต อยู่ ใน ยค  ที่ โลก กำ ล' ง บน บวน นืด น* วท่ว ไป 
ประ ซา ซาว โลก ไต้ รบ ควาน เดือด รอน  หวาด กล* วก ยที่ร ไย แรง 
นอน ตา ไน' หล* บ คน ซ* วก ไลไ จะ นาก ขํ้น  คน ดี กำ ลไ จะ น* อย ลง 
นนษ ย์ใจ ซ* ว ครอง ควาน ยีง ใหญ่  ผ่าย หนึ่ง กำ ลไเ นา อำนาจ 

ไม่ นีนน ษย ธร รน เบ็่น โรค จิต  วิปริต ผิด น นุษย์ ธร รน ดา  นุ่ง 
หวไ จะ ครอง ควาน เบน ผู้ยีกํ ใหญ่ ของ โลก  ดวย การ ท่า ลาย 


๖๖ 


ผาย ต: ง ข้า นที่ฑั ไส งบ  และ ความ I ซน ธ:: ม และ: ก ความ 

ฌึนอิ ส: ะเ ล:  ผู้ ใจข้ วใซ้ อุบาย ยยง ปลุก บน ให้ ขาว'! ลกซ 70 

ซน ขา ติ เดียว กไไ ฆ่า พน  ทำลาย กน เอง เบน ขน แ: ก ทำ*! ซ 

ซาว โลก ทีวู้เ ท่า ไม ถึง ขาด สติ บ ญญา  ถูก ปลุก บน กลอก 

ลวง ให้ ขาย ซา ติ  ให้ ทำลาย ล ไง ชาติ เดียว กน  พวก ใลข ไ) 
พยายาม ซ' กนำ หลอก ลวง ให้ งึน ธ:: ม ชาติ  ให้ เห้น ซ' ว เบน ดี 
ให้ เห็น ผิด เบน ขอบ  ให้ เห็น น: กก ลาย เซ็่น ส ว:: ค์  แลไ ก็ ส่ง 
พวก ม่นแท: ก ซึม เซ ไม าเซึ น นาย กด ขี่ ข่ม เหง  ที่ลุด พวก 

เบา บญ ฌาก็ ตก เบ็่น ทาส ของ คน ซ' ว: ไย  ป: ะพถู ติ ตน เย็่น 

ที่: ไ เกีย' ๆ ของ สไ คม คน ดีทไ ไป  ขาด ความ เบ็่ นอ ส ส: ะ เส: 

อย่าง ไม่: ตไ  ก' ง่า ละ: ได้ ทำ ผิด ขาย ซา ติก็ ลาย เสีย แล่ ว 

เพ: าะพ วก นมีจิ ตใๆ เห็ ยม โหด ด: ไย  เพียง แต่ สง ส* ย ว่า' ละ 

เอา ต ไอ อก ห่าง ก็ ทำลาย ชีวิต ท' นที  ฆ่า ได้ แม้ แต่ ทา: ก ที' ไม่ 

เดียงสา  คน แก่ ซ: าที บ: สทธิ้ และ พ่อ แม่ ญาติ พีน ไง  มี ลิต ใๆ 
ทา: ณ: าย กา' ล และ พยายาม ทำลาย ศาสนา และ ทีล ธ:: บ 

ป: ะ เพณี อนดี งาม ของ ซา ติที่มี มา แต่ โบ: าณ  ที ซาว เมือง 

ได้ เคย ปฏิบัติ ดวย ความ สงบ สชต ลอด มา 


11า ใต้ วิจารณ์ กน ถึง พวก มนุษย์ ที' หนำ ใหว้ หล ไหล ธก 
หยึง ยะ โส  พวก นถึอ ล* หธํ หำ ข' วใต้ ดี  ไม่ เคย ซอ ตรง ต่อ 

ส ฌญา ใด  ‘นุ  ที่ หำ ก' นไว้  ถไนํ นมี โอ กาล นํนถึ จะ ทรยศ 

ห โก หล ไ แทรก ซึม เข ไร กราน หำ ลา ยล ไง  ไม่ ว่า ชาติ ที่ เซน 

มิตร หรือ ศต รู เซ่น เดียว ก* น แม้ แต่ พวก เดียว ก' น ย ไทร ยศ 

ห* กหล ไ วุ่นวาย ตลอด เวลา  ล* ฌญา เบน เศษ กระดาษ ที่ ไม่ 

เกิด ประ โยชน์  ไม่ เซน หล* กิ ประ ก' นความ แน่ นอน ใด  ๆ 

ชาว โลก ที่ สุจริต ได้ ร' ซ ความ เดือด ร* อนท ไ ไป  ทุก ชาติ  ทุก 

ศาสนา  พวก เรา ได้ รู้ ไต้ พง แล* วกิเ ศร ไ ใจ  เฬ่เ ราม้ หล* กิ 

ธรรม ที่ แน่ นอน ใจ ที่ สุด ว่า  โลก เรา จะ อยู่ ได้ ต่วย ความ 

เทียง ธรรม  ความ ดี จะ ต* อง ชนะ ความ ซไ  ความ ล* ตย์ จริง 

และ อำนาจ ของ ศีลธรรม  ความ ดี จะ ต* อง เซ็่น อมตะ ที่ ไม่ 

ตายอยู่ คุ่โล ก แม้ ผาย อธรรม ความ ข' วจะ มีถท ธ เดช อำนาจ 

เกรียง ไกร เพียง ไร  กิ หนี หล' กิ ธรรม ของ โลก ไป ไม่ ได้  จะ อยู่ 
ได้ เพียง ระยะ หนึ่ง ที' โลก กาล ไ ซน ซวน มืด มว ไม่ นาน  ผล 

ที่ สุด ผาย ซ่วก็ ต* อง พ่าย แพี  จะ ตอง ได้ ร' บ กรรม ตาม สนอง 

โลก ก็ จะ เข ไล่ ยุค ปกติ  แสง สว่าง ของ ศีลธรรม ก็ จะ แผ่ ท' ว 

พีนพิ ภพ หำ ลาย อธรรม ใท้สุ ญฟิย ไป 


เมื่อ หวน  กล* บมา  ย่อม พิจารณา  เหตุการณ์ หาง บาน- 
เนือง เรา ใน ยคน  ก็ จะ เหึน ใต้ ว่า พวก ว* ยรุ่น ใต้ ห่าง ใกค จาก 

ศีลธรรม  ลูก ขาด ความ กย่ญ ฌต่อ พ่อ แม่ และ ผู้มีพ ระ คุณ 

ผู้ น* อย ขาด ความ เคารพ ผู้ใหญ่  ทุก ว' นนนื ข่าว จ!] ลน ซ่า พํเน 

กน ตาย  รู้ ลึก ว่า เ!! นเรึ่ อง ธรรมดา ใม่ ตื่น เต' ม เพราะ ความ 

ชิน ขีวิต  มนุษย์  มค่า ตื่าแ ม้แต่  ผู้หี่  นื ความ รู้ใด้ ร*!] การ ศึกษา สง 
แต่ ก็ ย* งใม่ พ* น ข่าว การ ซ่า หำ ลาย ล* างก นอ ย่าง หา รณ  พั่ง ข่าว 
ผู้นื จิต ใจ เห ยม โหด ดุ ร่าย ของ คน ใน ยุค น แล* ว หำ ให้ จิต ใจ 

ห่อ เห้ย วเศ ร่า หมอง  เกิด นึก ระ อาย ใจ แหน คน ข* วใน ยุค 

บจจ ย่น น เรา จึง ใต้ เปลี่ยน จาก เรื่อง คน ซ* ว โหด มา พูด ถึง 

เรื่อง คน ดล ร* างค วา มดี  เพื่อ ให้ คลาย จาก ความ เศ ร* าใจ ให้ 

เกิด ความ ฟิดซึ่ นพ ลอย บิต ยินดี ใ ปด* วย  เพราะ โลก เรา นึ 

นืซ* วก็ย่ อม มีดีคู่ ก* น เบน ธรรมดา  เรา ใต้ สน หนา ใน คุณ งาม 

ความ ดี ของ ผู้ที ควร ยกย่อง สรร เส รญ  เพื่อ จะ เบน แบบอ ย่าง 
แก่ อนุชน รุ่น หล* ง เพิอ คลี่ คลาย ประสา ห จาก เห ยม โหด ดุ ร่าย 
ของ ยุคนึ ลง ใต้ บาง  จะ ใต้ ข่วย ธน โม หนา คุณ งาม คๆา มดี 

ของ ห่าน ผู้ทใ ต้ปฏิ บ* ติดี มา แล ว ให้ ผู้ ย* งใม่ รู้ ให้ รู้ก ว* างข วาง 

ออก ใป  อยาก ให้ ซีวป ระ ว ตอน งด งาม บริสุ หธี๊ข องผ้ สร่าง 


ก: รน ดี  ฌ็น บุคคล ที ควร แก่ การ บูซา ยกย่อง ให้ ยง ยืน ถาวร 

ฬู้ยน 'ไะ เอา คำ สนทนา นา I งีย ยแงีย งขน คำ ว่า  ‘‘ขำ พ เจ่า” 

ต่อ ไปนี 'ไ ะฃอ เบน คำ ของ ท่าน เ' ๆาข อง บาน  เพื่อ เข" าใจ ให้ 

ถูก ตอง  ท่าน ใต้  เล่า เรือง ให้  เรา พง  ผู้ เขียน' ๆะ ถ่าย ทอด ให้ ท่าน 
อ่าน ดไ ต่อ ไป น 


เนอ ตน เดือน กรกฎ าคน  ๒๕ อ ๘ ใต้ ร* บฃ่า วอ* นน่า 

เครา สลด ใๆยื ง ใน รอบ บี'  ท^ง ทางกระ สาย เสียง และ หน* ง์สือ 

. พินพ์  ว่า  ท่าน  ผู้ใหญ่ เสา  กระทรวง หนึ่ง  ใต้ ถึง  แก'  อนิจ กร รน 
เนี่อ ข่าว  นึ่  รู้  ใป ถึง ใ หน  ท รู้  ซีวป ร ะ ว* ต ของ ท่าน ต่าง ก็ พาก* น 
เศร ไส ลด ใส  เสียดาย ผู้มีที่ ควาน รู้ ควาน สา นา รถ เข* นแขี ง 

' ซื่อ ส' ตย์' สุจริต บ: สุทธึ๊ สะอาด ต" อง จาก ใป  หน ไสือ พินพ์ 

ราย ว* นทุโ เฉ บ* บท ไ ภาษา ไทย  และ ต่าง ประเทศ ต่าง ก็ ลง 

บท ควาน และ แสดง ควาน เสียใจ อย่าง ลึก ซื่ง  ลง ข่าว สดุดี 

คุณ งาน ความ ดี ของ ท่าน  และ ขีวป ระว้ ตอ' น ขาวสะอาด 

ตลอด เวลา ที' ท่าน ร* บ ราชการ  ข ไพ เจา ก็ รู้สึก เครา สลด ใจ 

ที่ ชาติ ต’ อง สูญ เสีย กน ดีที่เ บ็่น หล ก ชอง การ ปฎิบ ตดี  เบน ผู้ 

ที่ใด้ ร* บ ควาน ยกย่อง เคารพ น' บถือ ทวใ ป ว่า . เบ็๋น ผู้ที่ ซื่อ ส* ตย์ 
สุจริต เที่ยง ตรง ผู้ หนึ่ง 


ฃ็าพ เจ้า คิด ว่า  เมึ่อ ถึง  เวลา งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ตํอง ไ!] ใน งาน ใท้ 1ด้  เพื่อ แล ดง ความ เคารพ คุณ งาน ความ ดี 
ของ ท่าน ผู้มีซุ ญ คุณ ต่อ ซา ต เบ็่น ต* วอ ย่าง ผู้ ก่อ กรรมดี พี 

น่า นิยม น ไ! ถือ  ก่อน พี ซาก ของ ท่าน' ใ ะสฌ ไ!] ใน กอง เพลิง 

เพราะ ควร' ๆะ ไ!] เคารพ ผู้พี ควร แก่ การ เคารพ ชู ซา  ถือ ว่า เซ็น 
บุญ กุศล และ คิริ มงคล แก' ตน เอง  อย่าง น ไ) ย จิตถื ระลึก ถึง ว่า 
เรา ไ!] เคารพ ศพ ท่าน ผู้ สร ไง กรรมดี  แม้' าะมี ความ เสียดาย 

บิาง  แต่ก็ รู้ ว่า ความ ตาย ไม่นี ใคร ท่า มไดี  เคิด บิต พี ความ ดี 

ของ ท่าน' าะ เ!! น อมตะ ซ* ว บุตร ท ลาน เหลน ต่อๆ  ก* นิ ไ!) 

ต่อ มา ก็ ถึง กำหนด ว* นิ งานพระ ราช ทาน เพลิง  เซ็น 

ปลาย เดือน พ ถศจิ กาย น '๒๕๐ ฝ บ่าย ว* นินน ซ ไพ เจ้า ไป ก่อน 
เวลา หมาย กำหนด กา:  เพราะ คิด ว่า คุณ งาม ความ ดี ซอง 

ท่าน คง' าะ ทำ ให้ ผู้พี มา ประ ขุม ใน งาน นิ อย่าง มาก มาย  เมื่อ 

ข ไพ เจ้า ไป ถึง ใน บริเวณ งาน  ก็ มอง เห็น เพื่อน ผ้คุ้น เคย 

ก ว* กมือ เรียก ให้ เซ ไไ ปน ไ เก ไอ แถว เดียว ก* นิด ไน หล ไ ซ ไพ เจ้า 
มี ความ ยนดื  เพราะ เพื่อน ผู้นิเ บ็่นผู้ กว ไง ซ วาง ใน วง ลํง คน 

มี ความ รู้ เดียว กบ ชีวิต ประ ว* ต ซอง ท่าน ผู้ ตาย มาก  และ กำ ล่ไ 


ซึ่ง 


สนทนา กซขู้ ที่นง์ ใกล้ เคียง อย่าง เพลิด เพล นอ ย่ก่® น 

ท่าน เหล่า นน ขำ พเๆ ไไน่ คุ้น เคย  เมื่อ เข้า โปน ได ง เรียบ: อย 

เพื่อน ก็ เบน ผู้แ นะ นำ ให้ รู้' ไก ผู้ มื่น” ง ใกล้ เคียง  อีก สอง ท่าน 

ตาม มา: ยาก  แล วก็เ รีม' ไ ไ] เ: อง สน หนา ต่อ ไป  เมื่อ 

ขำ พเ' ไ* าได้ พื่งน ไ เสียง แล้ว ล่บใ 'ไค วาน โต้ ว่า  มื่ท่า นพ วก น 


กา' ฝืงพ ดถง คุณ ความ ดิข อง ผู้ วาย ซน ม วา  [ม เคย ม ป: ะวต 

ด่าง พ ล้อ ย ม* ว หมอง เลย ตลอด มา  เบ็่ นผู้มื่ ชื่อ ล้ตย์ 

มน คง เมื่ ยง ธ:: ม เสมอ ท่นํเ สมอ ปลาย  สละ เวลา ความ รู้ 

ทไซี วิต ไต ใจ และ ความ' สุข ส่วน ต' ว เพื่อ มุ่ง หมาย ห ว' งให้ 

ป: ะ เห ศ ซาฅิ เจ: ญ วุ่งเ รี อง เบน ขํอ ใหญ่  แม้ แต่ จะ โต้:* บ: 

หน* ามื่ ตำแหน่ง ใหญ่ โต ควบ คม กิจ กา:  ฐาน ะก็มิ ไต้ ใหญ่ 

ชุ  ฬ่  ^ 

ตาม ตำแหน่ง ของ ท่าน  โม่ โต้ มีอะ โ: เปลี่ยน แปลง ฐานะ ให้ 

ดี ขน  บ* านมื่ อยู่ อา ศ*!] ก็ ไม่ ใช่ ตึก: ามมื่ โอ่ โกง ใหญ่ โต  โม่ 

สม ตำแหน่ง หน ไมื่  บๆน ช่อง ก็ คง สภาพ เดีม ตลอด เวลา ของ 
ท่าน โม่ เคย ม้: ถ ยนต์ ใข้เ บ็่นล่ วน ตว  : ถ: าซ กา: ป: ะ จำ 

ตำแหน่ง  ท่าน  ก็ใซ้ แต่ ใน  เวลา ปฎิ บ* ตใน หนำ มื่: าซ กา: เท่า นน 
เมื่อ พ่น เวลา: าซ กา: แล้ว  ' ท่าน ก็ โม่ ยอม ใช้ ส่วน ตวเ บน 

อ* น่ ขาด  เบน มื่ว้ท่ วก* น่ใน สง คม: าช กา: งาน เมือง ว่า ท่าน 


ได้ อุทิศ ตน I พึ่อ งาน ของ ชาติ  ไม่ หลง ไศล ลืนต่ ว! มา มว อำ นา'^ 
กติศ 'พทิ ปฏิบัติ ราชการ เลื่อง ลึอเ บ็่นหี่ ยกย่อง ฟิรร เล? ญ ความ 
ดี เด่น  จะ ต’ อง ดำรง อยู่ ใน ความ กรง อำ ของ ผู้ทิ คุ้น เคย นบ ถือ 
ตลอด ไป 

ม่าน มี  ความ  'าง ร' กภไ าดีต่ ออ งคพ ระ มหา กษต ริย์แ ละ 
ประ เกศ ชาติ ยง ชีวิต  ช’ าพเ จ' าพง การ ลน ก นา ชอง ม่าน 

เหล่ านน บัว ย ความ สนใจ  กำ ให้ มี ความ ร้เกี ยวบั บ ชีวะ 

ประวัติ ของ ม่าน ผู้ นกว ไง ซ วาง เด่น ขน อีก มาก  นึก เคา รฬ 

บูชา ความ ดีทิ' ม่าน ปฏิบัติ ยง ขน  ตอน หนึง ม่าน ผู้ น' งอ ยู่ฃ ไง 

ข ไพ เจ ไ ไต้ พุด ขน ว่า 

“ผม รู้สึก  ภูมิใจ  ที' ไต้ มีโช คดี  ที่ เคย อยู่ ใกล้  ชิต ม่าน ไต้ 
กราบ เรื่อง รา วดี  ว่า ม่าน รก ความ ยุติธรรม มิค วาม ซื่อ ส” ตย์ 
สุจริต  อุทิศ เวลา ความ รู้ ความ สามารถ เพื่อ งาน ของ ประ เกศ 
ชาติ  แสวง หา ผู้ที่มี ความ ซื่อ ส* ตย์ส จริต มาร 'บ ราชการ 

มี ความ กล ไห าญเ ดีด เดียว  ยึด บัน อุดมคติ ที่ จะ ร' กษา ผล 

ประโยชน์ ซอง ชาติ ไม่ ให้ ร' ว ไหล ใน ทาง ที่ ไม่ ดี ไม่ สมควร  เมื่อ 
ค ร* ง ม่าน บัง ดำรง ตำแหน่ง เกี่ยว แก่  การ  เงิน ชอง ชาติ ได้  มีน* ก. 
การ เมือง ผู้ ยง ใหญ่  มี อิกธิ พล เป็่น ที่ เกรง ขาม ใน สบัย น* น 


มี ความ ประสงค์ ตอง กาน งิน ไม่ นิอย  ฌื่อ หน สิน ของ ร' ฐ 

วสา หก จ แต่ ท่าน ก็ ได้ ซ เหง ยืน ย* นว่า เบน การ ผิด หล ไาที่ คะ 

ปฏิบัติ  และ ผิด ต่อ กฎหมาย หี่ได้ วาง ระเบียบ ไว้  ผู้มี อำ นาค 
ก็ จน ต่อ เหตุผล  เรื่อง ก็ ระ ง' บไป  ท่าน ก็ มา รำพึง ว่า  ท่าน 
คง คะ ดำรง ตำแหน่ง นได้ อีก ไม่ นาน  ท่านบอกว่า ท่าน ไม่ กล' ว 
ที่ คะพึ น หน' า ที่ การ ปฏิบ้ ต งาน  ตาม ระเบียบ ดํวย ความ ซึ่อส 'ติย์ 
สุจริต  แต่ ท่าน กล' ว มาก ก็ คือพึ นหน ไที่ โต ยม' ว หมอง  ท่าน 
จน ไม่ ม’ งมี เพราะ เบน ผู้ ม’ กน ไ) ย ผม เคย เห็น คุณ หญิง ของ 

ท่าน ก็ฃํ้น รถ ประจำ หาง  เพราะ ไม่ มี รถ ส่วน ต' ว ท่านบอก 
ว่า เรา ก็ ลำบาก แต่ ต' วไม่ ลำบาก ใจ  แม้ ท่าน จะ ต* อง ออก จาก 

หน’ าที่ แล* วก็ คง จะ ได้ ร’ บเบ ย บำนาญ ซึ่ง ไม่ มาก น' ก ท่าน 

บอกว่า เรา มีน* อยใ ซ้น่อ ย ใช้ จ่าย อยู่ ใน วง จำ ก' ด ไม่ เดือด 

ร* อน อะไร  แต่ ท่าน ก็ อยู่ ใน ตำแหน่ง นานกว่า ที่ คิด ไว้  เห็น 

จะ เบ็่น เพราะ ผู้ใหญ่ ร' ก ความ ยุติธรรม  เห็น ความ สามารถ 

เข* ม แข็ง  ปฏิบัติ  งาน  เพ อชา ติ  ด* วยค วาม  เดืต เดี่ยว  กล* า หาญ 
ควร เบีน ที่ ยกย่อง สรรเสริญ เบน บุคคล ที่ หา ไม่ ง่าย 

ข่อ ปฏิ บ’ ต เด่น  ของ  ท่าน  ปฏิบํ ตแผ่ ความ เมตตา เห็น อก 
เห็น ใจ ต่อ ผู้ ใต้ บ' งค' บบไ บซา  เบ็่น คุณธรรม อน สูง  เม่น การ 


แผ่ เกียรติ  คุ ■■แค วา มติ  ของ ท่าน โน  เามู่ ที' เคย  ร่วม งาน  กซ ท่าน 
เซ็่น อนุสรณ์ อย่าง ใม่ม ว* นลึม  แม้ ค รง หลง ที ท่าน โต้ เขา 

โรง พยาบาล หล ไ' ๆาก การ ผ่า ตด ใหญ่  คืน นนงู้ เผา โข้ ละ หง 

หน ไทีก ลาง คืก  ■ท่าน เกิด ข๊อค ขน มา จน หมด ตติ  มีผู้ มา พบ 
รีบ ไป ตาม นาย แพทย์ มา แก้ไข จน ฝน คืน สติ  แม้ ท่าน จะ โต้ 

ร* บ ทุกข์ ทรมาน ดวย โรค ภ'!]  แต่ ท่าน ก็ยไ ห่วง ผู้ อื่น  แผ่ 

เมตตา จิต  ขอ  ร’ อง  ว่า  หาก  ผู้  เผา ไข้  ผิด  ก็  อย่า ไต้ เอา โทษ เลย 
ท่าน เบ็่น บุคคล ที่ หา ได้ ยาก  ข ไพ เจ ไ ไต้ พง แล* ว ก็ รู้สึก จ* บใจ 
ใน ความ ติ ของ ท่าน  แต่ แล่ ว ท่าน ผู้ เล่า หยุด เว’ น ระยะ แล ว 

ถอน หายใจ พ* ก หนึ่ง ก่อน จะ เล่า ต่อ  เหมือน จะ ทบทวน 

ความ ทรง จิาก่ ธนจะ พตอ อก มา ว่า 

เมื่อ คร^ง ท่าน ไต้ ดำรง ตำแหน่ง เที่ยว ก* บ การ เงิน  ไต้ 

มื เหตุ เกิด ขน  คือ  มืพ นก งาน  ผู้  นอ ย ได้ คบ คิด ร่วม มือ ก* บ บุคคล 
ภาย นอก  ปลอม ซื่อ ลาย มือ ผู้มี อำนาจ เบิก จ่าย ได้ ลม รู้ ร่วม 

คิด ก่น มา เบิก เงิน เบ็่น การ ทุๆ รีต  ทาง การ ได้ จ' บก มผู้ ต’ อง 

ลง ส’ ย ผล การ สอบ สวน ได้ ผู้ คบ คิด ทุจริต  ศาล ไต้พิ  จาร ณา 
ลง โทษ ผู้ กระทำ ผิด ตาม อาญา ไป แลไ  ท่าน จึง ได้ ทำ หน ไสือ 
ขอ ลา ออก  เพื่อ ให้ คณะ ผู้ ■ใหญ่ พิจารณา ดำเนิน การ ตาม ที่ ท่าน 


ฌ็่น VI ว หนา ฃซง องค์ กา รน  ไม ฟิา มารถ ให้ ผ้อกู่ ใต้ การ 

ปกครอง มี ความ ซื่อ ฟิต ย สุจริต ต่อ หน ไที ซาด คุณธรรม 
อ' นดี งาม  ให้ สม ก” บผู้ที่ [บน พน' ก งาน  แม้ จะ เบน ผู้ น’ อย 

ก็ ตาม  ท่าน ก็ฟิา นึก หน* าหี่ร 'บ ผิด กล่าว โทษ ต' ว เอง  แม้ จะ 

ไม่ ใช่ หน’ าท ควบ คุม ของ ท่าน  น” บว่า ท่าน มิ ใช่ เบ็่น ผู้ที่ เพียง 

ร' บแต่ ความ ดี ความ ชอบ  ท่าน กลาย อมร' บ ความ ผิด  ไม่ 

ยอม โยน ความ ผิด บด ไป ให้ ผู้ ใต้ บ* งค์บ บ' ฌขา ให้ ร’ บ บาป  น” บ 
ว่า ท่าน มี จิต ใจ เด็ด เตี่ยว เฟิย ฟิละ อย่าง กล’ า หาญ  ไม่ ยอม 

เห็น แก่ ลาภ ยศ ตี่ ประจำ อยู่  ท* ง ‘สุ  ตี่ ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ ท่าน 
ไม่ จำ เบ็่น ตี่ จะ เสีย ฟิละ จำ แห น่ง  ทุก คน ซา บซื่ง ใน การ 

ปฏิ บ” ติ งานอย่าง เที่ยง ตรง อย่าง ไม่ เห็น แก่ ต” ว จิต ใจ ใส 

ฟิะ อาด บริสุ ทธ  เบ็่น ผู้ใหญ่ ตี่แฟิ ตง ต” วอ ย่าง อ* นดี งาม  ย่อม 
ได้ ร” บค วา มิ น” บถือ จาก ผู้ น’ อยล่ วน มาก ด’ ว่ย น* าใฟิ ใจ จริง  เกิด 
จาก ความ รู้สึก มา จาก ส่วน ลึก ตี่แท้ ของ ห” วใจ  ไม่ ใช่ เบน 

ความ  เคารพ  น” บถือ  อย่าง  จอม  ปลอม  หน’ า ไหว้  หล” ง หลอก 
ต่อ ห น่า ลูก พล” บล่บ หล” ง ตะโก  สรรเสริญ ก' บ นินทา เบน ของ 
คู่กํม  ถ’ าไป ซ” ดผล ประโยชน์ ของ คน ใจ ช” วก็ ถูก นินทา  คน ดี 
ฟิรร เส ริญ คน ซ” วก็ นินทา หนี ไม่ พ’ น่  แม้ แต่ องค์ พระ ศาสดา 


สมมา ฒั พุทธ [จำ ก็ มิใด้ เวน  พุกอย่างใม่มีใครทนีกฏแก็ง 

กฑม ไม่ ได้  ผู้ ทำ กฑม ดีก็ย่ อม มี บุญ ฃาร มี ของ ค วา 3 าดี 

โบราณ ว่า คนด้ ย่อม ตก น^า ไม่ ไหล ตก ไฟ ไม่ ไหม้  หลง จาก 

ทำ' นพ ไาง านม้ ได้ วง เต* นไป กราบ ไหว้ ขอ ตำแหน่ง ผู้ ไต  คน ด 

ย่อม เบ็่ นทํย อบ ร' บน' บถือ ของ คน ทํวไ บ'  ซา ติยํง เรีพ กรอง 

4 

เ^โ องการ คน ดี  ‘บุ  มาก  คุณ สม บ' ตอ' นดีทํ ท่าน ได้ ปฏิบ ต งาน 

มา แล ว ส่ง เสริม ความ ดี เด่น ยง ขน เบ็่น ที่ ร' กน* บถือ ของ 

ฅนทํ วไป  ที่ สด ก็มีรฺ าซ รถ มา เกย ถึง บำน  โดย มี ผู้ใหญ่ ใน 

สม* ยน ไร มา ทาบทาม ให้ ร่วม งาน เบ็่น เจำ กระทรวง แต่ ก็ ต* อง ก็ด 
หวำ  เพราะ ท่ะน มิ ได้ แสดง ความ สนใจ ยินดี ต่อ หน ไทีอ 'น 

มี เกียรติ ได้ ปฎิ  เส ธ ว่า  ยำ ไม'  เหมาะ สม  ท่าน ยำ  ไม่  พร* อม ที่ จะ 
ปฏิบ 'ต หนำ ที่ สำ ค* ณ ความ จริง เพราะ ยำ มีน’ ก การ เมือง 

บาง คน ใซ้ อิทธิพล ใน ทาง ที่ ผิด  ไม่ ว่าย ค ใด สม' ยใด ชาติ ยำ มี 

ผู้ ต* องการ ผู้ที่มี ความ รู้ ความ สามารถ มี ความ เข* ม แข็ง  มี ความ 
ซื่อ ส* ต่ย์ สุจริต  ผู้ที่ป ระ ซา ซน ยอม ร' บน* บถึอ ว่า เบน ผู้ เด่น ใน 

ความ ดีที่ซ าติต ไ) งก ารเ 'รี ยก ร* อง  เพื่อ ซา ติ ศาสนา พระ ม หา- 

ก ษ' ตริย์  ท่าน จึง ได้ ร ไ] เขำ ร่วม งาน ในซุ ดร' ฐ บาล บจเ จุบ' น่น 


โดย ได้  พิจารณา ดู  แณ้]  ผู้  ร่วม งาน  ส่วน มาก ฌ็่นผู้ ม ศีลธรรม 
- ไม่ พ็๋นภ้ ย แก่ ชีวะ!] ระ ว้ตฃ อง ท่าน  จึง ได้ อุ พิศ ชีวํต และ I ว ลา 
โดย ไม่ เพิน แก่ ความ สุข ส่วน ด้ว  ธเฎิ บิต งาน ฌี่ธข าพิไ ม' ลืม 

ตว  ท่าน ฌ็่น บุคคล ที่ ธรรม ชาติ สร' าง ขน โดย ตรง  ฒึ่อ 

ความ ซื่อ ส' ตย์สุ จริต เข ไง แชีง การ งาน I ที่ ยง ธรรม  ยาม ยวย 

ท่าน ก็ ย' งท่ วง งาน  อยู่ บิาน ก็! งอบ งาน ไป ท่า ไม่ ยอม พ' ก 

จน! ง ว! ง น* าร' ฐ บาล ขอ ร' อง ให้ ท่าน พ* กร' ก บาต' ว 

เมื่อ เรา  ได้  สนทนา มา  เพียง น ก็ ลง ความ  เห็น ว่า ท่าน 
เบน บุคคล ที่! งา ได้ ยาก  เ! ง มือ น เพ ข รน “ า! ง นึ่ง ไม่ มีที่ติ ที่ ชาติ 

ไทย ต* อง สูญ ท่าน ไป อย่าง น่า เสียดาย  อยาก ให้ ชาติ ไทย 

มี คน ดี อย่าง นึ่เก็ ดฃน มาก  ๆ จะ เบ็่น ต* วอ ย่าง แก่ อนุ ซน รุ่น 

หด' ง ซื่อ เสียง  เกียรติ  ความ ดี เด่น ที่ ได้ มา จาก ความ 

ซื่อ ส* ตย์สุ จริต  จะ ย' งยืน ถาวร ตลอด กาล นาน  เรา ต่าง 

ก็ รำพึง แต่ คน ดี กล* วจะ หา ไม่ ได้ อีก  เพราะ เบ็่น ยคที่ ชาติ 

ต* องการ คน ดี  ท* นใด นนมื ท่าน ผู้ หนึ่ง น' งห* นหลํ งให้ เรา อยู่ 

เก* าอ ข’ างห น' า ท่าน ได้ นึ่ง พง เรา สนทนา อยู่ ตลอด I ว ลาด* วย 
ความ สนใจ  คร โ! เห็น เรา แสดง ค วาบ เสียดาย อา ล' ย อาวรณ์ 


ร่กค วา มดี ฃซา ความ ตี  ท่าน ผู้น นกึห่ นม มา มา มา ง เรา 

แนะ นำท่ ว เอง แลํว พูด ขน อย่าง ลอย  ๆ ว่า 

“กรุง ศร อยุธยา ย* งใม่ ลน คน ดี ครบ  ย* งมีเ จากระ ม รวง 
และ  เจ* าก รม  กอง ที'  เบ็่น  ผู้  ท่า งาน  ต่วย  ความ  ซอ  ลเๆ ยฬิ ใจ 
ม' นคง  โม่ เทีน แก' ลาภ ยศ สร: เฟิรํ ญ ที่ ย* งใม่ มี ใคร รู้  ผู้ ท่า 
ความ ดี ไม่ ชอบ อวด ความ ดี  ผู้ ไม่ ท่า ความ ดี  แต่ ขอบ อวด 

ความ ดี  ได้ พบ เทีน มา แท่ ว 

เมื่อ ท่าน เทีน ว่า พวก เรา ต่าง ที สนใจ ท่าน  แล่ ว เรา 

ที ได้ สนทนา ก* นด* วยไ มเ! 1 รีจิเ าที่เ รา เข* าก' นได้  เพราะ ต่าง ทีมี 

จิต มุ่ง หมาย ที่ จะ ยกย่อง ความ ดี คน ดี^ โวย ก' น แม้ เรา จะ ไม่ 

คุ้น เคย ก* นมา ก่อน  แต่ เรา ทีส่ นทนา ก' นได้ อย่าง สนิท สนม 

ดีด ว่า คน ดีมีนิ ส* ย่ระ ด* บ เดียว ก* น ย่อม จะ มี ความ รู้สึก เขึ่ อม 

ดีด เขา ก*!! ง่าย  ท่าน ผู้นน เล่า เร อง ว่า 

“ที่ กรม กอง  ที' ผม ร* บ ราชการ อยู่ มี ท่าน ห* ว หน* าผู้ห นึ่ง 
เบน คน  ซื่อ ส* ตย์  สุจริต  ห่วง งาน ประโยชน์ ของ ซา ดี มากกว่า 
ห่วง ประ โยชน์ ของ ตน เอง  มี จิต ใจ เที่ยง ธรรม คอย อบรม 

ส' ง สอน ให้ รู้ จ* กคุณ ค่า ของ ตวเ อง  อย่า ตี ต* วลง ตา  เพื่อ 

ประโยชน์ ส่วน ต* ว ให้ ช่วย ก* น:* กษา ผล ประโยชน์ ของ ชาติ 


ใม่ใ ณ้ฒี หาย  ทำ ให้ ผู้หี่ธ ย่ใต้ บ ไค ไ] พับ ซา ซอง ท่าน รก 

น ไ] ถือ คุณ ความ ดี ซอง ทำ น มาก  ส่วน มาก เคา: V พัาน I ห มือ น 
บิดา พัง เกิด เก ทำ  ‘■ทำ นผู้น ไ! หยุด ครู่ หนึ่ง คง ๆะทํ ดฬํน ใ' ๆ ว่า 

จะ เล่า ต่อ ดี หรือ ไม่  พวก เรา ผู้ หนึ่ง มา ถาม ขน ว่า 

“ท่าน พัว หน ไ ทำ อะไร เด่น  ทำ ให้ พวก ใต้ บง คบ 

พัญ ซา เพึม ความ เคารพ น ไ] ถือ พัา ง” 

ทำ นผู้น ไ ยม พลาง ยก นา] รืกา  ข' อมือ  ไว มาด  เพื่อ กะ 

เวลา แล' วพด ซน ว่า  “มีค ร ไ]  ผม อยาก จะ ยก พัว อย่าง สน'' คุ 
พอก ไ] เวลา  คือ ทำ นผู้เ บน พัง หน ไมืห ลาน ชายอยู่ คน 

หนึ่ง เบน ลุก ของ พื่ซา ย ชึ่งเ มื่อพื่ ขาย ของ ทำ นถืง แก่ 

กรรม ลง  หลาน ขาย กิ หมด ที่พื่ง ที่ อา ศ ไ]  เพราะ ครอบ คร่ว 

ซอง พื่ซา ยกิไ ม่รืา รวย อะไร พัก  ฉนไ ทำ น จึงพั อง รไแ อา 

หลาน ชาย มา อุบ กา ระ เลย งดู ให้ การ ศึกษา  แต่ เดีก คนนึ่ 

ได้ ถก พ่อ แม่ ตาม ใจ จน เคย พัว  คบ เพื่อน ที่ซไ แบน พัน ธ พาล 

ติด นิสย เกเร ไม่ เอา ถ่าน มา ก่อน  แม้ผู้ เบ็่น อาจ ะมืนิ สยดี 

นึ่อพั ตย์ส จริต เมตตา ปราณี ไม่ เกิน แก่ พัว  มืคุญ ธรรม สูง 

แต่ เจา หลาน ซา ยกิ ไม่ ยอม เอา เย ยง อย่าง ผู้ เบน อา  พอ เล่า 

เรืย น ศึกษา ได้ เพียง  ม ๖,  กิ ออก มา ทำ ความ เดือด ร่อน 


มาส่ ท่าน ผ้ฌ็่น อา เฟิน อ ท่าน เอง ก็ใน่ ม ควาน สุข เพราะ 
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หลาน ชาย คน น แต หาน กิน ควาน อด ทน เพราะ เดก วย รุน 

ถา อบ รน ฟิ’ ง สอน ไ น่ดล่ วน นาก เอน เอียง ใชใ นพ างซ 'วนา กก ว่า 
ทาง ดี  ท่าน จึง ทุ่น เท ผก ฝน ฟิ” งฟิอ นเพึ๋ อ ให้ จิต ใจ หลาน ชาย 

กลบ เขา สู่ ควาน รู้สึก กิกติ ให้ รู้ ซ’ วดี  เอา ความ ดีเบ่ นตว อย่าง 
เพึ่อ ชนะ ควาน ซ' ว ของ หลาน ชาย โดย ผ่อน ล* น ผ่อน ยาว 

ฉะ นน จึง พ ยา ยาน จะ ให้ หลาน ขาย ได้ ร' บ การ ศึกษา ลง 
เพื่อ ช่วย ตํวเ อง ใน อนาคต ต่อ ไป  แต่ พ่อ หลาน ชาย นอก คอก 
ก็ไน่ ได้ สนใจ ใน ควาน หว่ง ดี ของ ผู้เบ็่ น อา  อย่าง เสีย ไน' ได้ 

ก็ เซ’ าไป เรียน พินพ์ ดีด ต่อ ได้ พไไ หนึ่ง  แต่ อา ก็ไน่ ข' ดข’ อง ตาน 
ใจ ลน* คร ไม่ บีบ บ* งค ไม่ จน เกิน ไป  คิด ว่า การ เรียน ย่อม จะ ทำ ให้ 
ห่าง ไกล เพื่อน ฝูง ที่ ช* กนำ ให้ ไป ใน ทาง ทื่ซ' ว แต่ แล้ว หลาน 

ชาย ก็ ขอ ร’ อง ให้ ผู้เบี น อา ช่วย ฝาก งาน  บรรจุ เข’ าใน กรน กอง 
ซึ่ง ตาน  ปกติ ผู้ ที่บี ตำแหน่ง เข่น นึ่  นี ต’ วอ ย่าง ทำ ได้ ไม่ ยาก น* ก 
แต่ ทำ น ผู้เบ็๋ น อานน  ปฏบี ติ  อยู่ ใน ระเบียบ  แบบ แผน  ซึ่อต รง 
เที่ยง ธรรม ต่อ หน’ าที่  จึง ไม่ ยอน ทำ สีงที่ ผิด ระเบียบ ได้ บอก 

ว่า  ควาน ประ พโเ ติ และ ควาน รู้ ย* งไม่ ดี พอ  ฉน* น หลาน ชาย่ 
จึง ไม่ พอ ใจ ใน ตว อา ของ ตน  ที่ ไม่ ได้ ลน ไม่ ลน น ให้ เข ติ ทำ 


ราชการ  หรื ธ ฝาก ให้ กำ งาน กี่อึ่น  ต่อ นา หาง กรน กอง นน 

พิตร บส นคร  เลอ ก พน* ก งาน ใน ตำแหน่ง กํนพ์ ดดห ลาย 

ตำแหน่ง  แต่มีการสอบกํดเลอกหาผู้หี่นีควานรู้และความ 
ชำนาญ เขา รบรา ชกา ร หาง กรน กอง ใต้ แต่ง ตง ข* า ราช การ 

ใน กรน เบ็่น กรร น การ  ' เพื่อ ลอบ คด เลือก ผู้นค วาน สา นา ร 0 
การ สอบ กํด เลือก ค รง น คณะ กร รน การ ล* วน แต่ เบึ นผ้พื่ 
เคารพ น* บ ถือ  ท่าน  ว่า  เบน  ผู้  พื่  ชื๋อต รง  เหยง ธร รน ก็ คิด อ่าน 
จะ ช่วย เหลือ  สน* บสน น ให้ หลาน ชาย ของ ท่าน เข’ าร* บ ราชการ 
คิด ว่า หาก ม งาน ท่า เบึน หล' ก แหล่ง คง พ’ น จาก เพื่อน  ฯ ซ* กน่า 

ไป ใน หาง เสีย  ก็ม หาง เดียว เห่า นณ  ที จะ ช่วย แบ่ง เบา ภาระ 
ของ ห่าน ให้ หาย หน* กใจ ไต้  หาก จะ ให้ ท่าน ช่วย หลาน ขาย 
ของ ห่าน น* น ท่าน คง ไน่ ยอน ท่า แน่  เพราะ ท่าน เคร่ง ค ร* ดใน ระ 
เมีย บ การ งาน  ไน่เ ห้นแ ก่ตว ไน' ยอน เสีย ความ เบ็่น ธร รน 

การ จะ ช่วย เหลือ น* นก็ไ น' ยาก อะไร  เพียง แต่ ให้ หลาน 
ขาย ของ ห่าน ผึกชํ อน หด  พินพี ให้  คล่อง  ^ ได้ คำ แนะ นำ ของ 
ผู้ ชำนาญ  ถึง เวลา ร* บ สน' ครส อบ คด เลือก ก็ จะ ไต้ สา นา รถ 

ท่าไต้เๆานกรรนการกำหกดไว่ใกว่น่สซบแข็งขก  ให้ ใช้ 


เค: อง พม พ? เด พน พ หน ง สอ กา VI นดๆ ากค เวลา  พน พนา พ 

ละ ไ น่ตํ่า กว่า  40  คำ ขน ไป 

เรื่อง คณะ ก:: น การ กำ ล ไ’' าะ หา ทาง ข่วย เหลือ  เพีอ 


บ:: คุ หลาน ท่าน ค: ไนั๊  คง' ๆ!^ ไป ถึง หู ท่าน ผู้เบ็ นหว หนา 

ก: นก อง  ท่าน ได้ เชญ คณะ ก:: น กา: ไป พบ  ' เวลา นนไ น่นี 
ใ ค: รู้ ว่า ท่าน คํธง กา: พบ คํวย เรื่อ งอ ะ ไ:  ค: นไป ถึง ก็ ได้ พบ 
ท่าน พ: ไ!) น ท* ง หลาน ขาย ได้ น ไอ ย่ใน ทน* น แล* ว 


พวก ก:: น 


กา: ก็คดฺ ไป ต่าง ‘คุ  นา ‘คุ  บ ไง ก็ คด ไป ไกล ว่า  ท่าน คง ฝาก ผง 
ใน กา: ตอบ ค* ด้เลี อก ค:* งํ้น  บ ไง ก็ คด ว่า ท่าน คง าะข อ:’ อง 


ให้ ข่วย  เหลือ  หลาน  ขาย ให้  กา: ตอบ ผ่าน ไ ปาน บ:: คุ เข ไ:* บ 
:า ชกา:  'กน* น วึงนี หลาน ชาย ชอง ท่านอยู่ ใน ที่ น* นคํว ย 

ค วา นา: ง คณะ กา: น กา:  ตง ใา  คด าะ  ช่วย  เหลือ  หลาน ขาย 
ของ ท่าน  ไม่ มีใ ค: รู้ นอก จาก ใน หนู่ เดียว ก* น 'ฉ น* น ต่าง ก็ 

ตง ล' ยไป ตาน  'คุ  ก' น แต่ แล วเนึ อ ท่าน ได้ เชิญ ให้ นไเ บน ที่ 

เ: ย บ: อย  ท่าน ก็ กล่าว ขอบ ใจ ที ได้ ให้ ควาน: 'วน นีอ นา ตาน 


คำ ขอ:* อ์ง  แล’ ว ท่าน ก็พด ว่า 

“ที่ผ น เชิญ พวก คุณ นาว* นน  ก็ เพื่อ ขอ:* อง ควาน 

เบ็่น ธ:: น ผน ท: าบดี ว่า กา: ตอบ ค* ด เลือก ใน ค:^ งน  ผน 


เซ ซ ว่า ลณะ ก: รม กา รน สา 3 ^า: ถเคุ่ ด เลือก ฅนดี {เ  (ๆ วาม  รู้ เข่า มา 
รบ ใซ้ รา ซ การ  และ คง จะ ไม่ คํด เลือก เอา คนลื 'เลว  เช่น กลา น 
ชาย ซอง ผม คน นมา ถ่วง ความ เจริญ  เลืย กาย มา สู่ กรม กอง 
เรา  ขา ติ ตอง การ คน ดี ประ พ โ] ติดีมี ความ สามารถ  'น น* น 

ผม จึง ซอ รอง ใก้ คณะ กรรมการ เก๊ นแถ่ รา ซ การ  อย่า เก๊ น 

แถ่ก น* าใค รเซ็่ นอน ขา ค เพราะ  ถ* าเ รา ไต้  คน  ไม่ ดี  ก๊จะ  เสีย กาย 
แก่ ซา ติ เบน ส่วน รวม  เรา กุก คน ต* อง ร่วม ร' บผํค ขอบ” 

ท่าน พูด แล* วก็ก ยุด ระยะ ก นึ่ง แล* วพุด ต่อ ไป ว่า  “กี่ ผม 
ต* อง พูดก๊ เพราะ ไต้ ทราบ ว่า  กลา น ซา ย ของ ผม คน นึ่ไต้ สม' คร 
เข* าส อบ คไๆ เลือก ด* วยผู้ ก นึ่ง”  ท่าน ไต้ ซต* วก ลาน ซา ย ของ 

ท่าน ใก้ คณะ กรรมการ ดูแล* วพูด ต่อ ไป ว่า  “ผม ขอ ใก้ คณะ 

กรรมการ ใซค วาม รู้ และ สติ บญ ญาติ ดดู ว่า  กาก ท่าน ค' ดี เลือก 
ได้ ผู้ อ่อน ความ สามารถ และ ประ พฤติ ต' ว เบน กี่ น่า ร' ง เกียจ ของ 
ส' งคม เข* ามา สู่ ใน วง รา ซ การ ของ เรา แล* ว จะเ กีด การ เสีย กาย 
อะไร ขน ลอง ติด ดู  นึ่วง งาน ของ ซา ติ ไม่ ใช่ กิจการ ส่วน ต' ว 

(า;าจะห*ามไม่ใก้เขาสม'ครไม่ไต้เฃาบีส่พธื้ฟืน่กใได้  แต่ ผม 

ขอ ใก้เ อา ความ ประ พ โ] ติฃน บาพิ 'าา 7 ณาก่ อนเ บน เรื่อง ส่า ค' ญ 
ผม รู้ดี เพราะ เบ็่น กลา นผบ  กี่ ผม เรียก ร* อง ความ ยุติธรรม 


ณ็พึ่อ ให้ คณะ ก:: ม กา: ปฐบํ ติ ตาม 0 ย่าง เที่ยง ตรง  ผม ซ 0 

รอง เพียง เท่า น สำ ห: บก ลาน ของ ผม ย ไใม่ พ: อม ที่ คะ: บ 

หนาที่ในเวลาน  เพราะ ความ!]: ะพถ ตย* งใม่ เหมาะ สม กสํติ 
คะ เลีย หาย แก่ ราชกา:  ผม เห๊น แก่ ซาตํ เบน เรื่อง สำ ค* ฌก ว่า 

ลีงอึ่ น เรา กุก กน ตไ 3 ง การ ให้ ซา ตํเ ค: ญ รุ่งเรือง  เรา ก็ คำ เบน 
ตอง การ คน ก็ มา:' บ ราชกา:  อย่า ม* ว มอง เห้น แก่ หนา คน โนน 
คน น เรา ก็ จะ มี ความ เลีย หาย อย่าง ใหญ่ หลวง  ใน วง งาน 
ของ ซ่า ติ  ถำมี แต่ คน ขาด ความ รู้ ความ ลา มารถ ประ พ โ] ติ 

ซ” วแห รก แซง เข* ามา ดำรง ตำแหน่ง ใน กรม กอง ซอง เรา  ก็ คะ 
เละ เหะ ไม่ มี ระ เบย บ คน ซ' วหา ประ โยชน์ ส่วน ต* ว เบน ใหญ่ 

ชาติ  ก็ คะ  ร*!] ความ  เลีย หาย* นี่ แหละ เบ็่น เห!! 1 ผลที่ ผม เบน ห่วง 
จึง ต* อง ขอ ร’ อง ให้ กุก ท่าน เห็น งาน ของ ชาติ เบน ใหญ่” 

‘‘ท่าน พูด แล’ วก็ ห” นไป หาง หลาน ชาย  พลาง พูด ว่า 

ที่ อา พูด  หรือ ที่  อา ปฏิ บ” ตินี่  ก็ก็มี ใช่ อา คะ  มี กวา ม:* ง เกีย ค หรือ 
ชิง ซ* ง หลาน  แต่ อา หวง ก็ ต่อ หลาน และ ราชกา: ต* อ์งเ บน 

ราชการ  บ* านเ มี อง คะ อยู่ ดวย ความ ร่ม เย น เบน สุข กีด* วย 

ข’ ารา ชกา: ประ พ โ] ติก็มี ศีลธรรม  ต่าง เห็น อก เห็น ใค ช่วย กน 
หนุบ* ารง ประ ซ่า ซน ให้ มี ความ สุข อย่า ให้ เดือด ร* อน  ถ’ าข* า- 


ราชการ ผู้บ่ฏ บตซ ว I พี ยง คน 1ด ยๆ ก็' จุะทำใเ 1 ผู้ปฏิ ซํตดี ทงห ลาย 

เสีย ไ!] ดวย  ขา ราชการ ตอง ปฏิบํ ต งาน  เพีอ ล่ๆน รวม ของ 
ชาติ ไม่ ใช่ ส่วน ต' ว อา ๆ' ๆะ ไม่ ยอม เก็น แก่ เรื่อง ส่วน ต* วมา 

พว พน กบ ราชการ  อา ๆะ ไม่ ยอม ใก้ค วาม ยุติธรรม ต’ อง เสีย 

ไป  เพราะ เห็น แก่ก ลาน และ ญาติ พี่ น’ อง คน ใด  คน ประ พถติ 
ซ' วมีนิ ล* ย เซน อ* นธ พาล  คบ เพี่อ นที่ซ 'กน* าไป ใน ทาง เสีย 

เบ็๋ นอ* นฅ ราย แก่ ชาติ อย่าง ใทญ่ ท ลวง  ไม่ มีพี่ไ ทน แห่ง ใด 

เมื่อ เขา รู้ ประ ว* ต แล’ ว เขา คง ไม่ ยินดี ต’ อ น:* บคน ประ พ ยุติ 

ต* ว ซ^ว เช่น นเซ็่ นอ* น ขาด  ถ’ าเ รา ไป ขอ งาน ขอ ตำแหน่ง ท ไหน 


เขา รู้ ความ ประ พ ยุติ ของ เรา ก็มีแ ต่เข าๆะ ห* น หล* งให้  นอก ๆาก 
คน ใจ ซ' วด’ ว ยก* นเ ท่าน โ! ขอ ให้ หลาน รู้ ไว้  หลาน ได้ นำ ความ 
เดือด ร’ อน มา ให้ อา  อย่าง ทุก ว* นน อา ทน ไหว  แต่ หาก หลาน 
จะ นำ ความ เดือด ร’ อน มา  ลู่ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา  ก ษ* ติริย์  อา 
ทน ไม่ ไหว  หลาน ก็ ย* ง อาย น* อยย ไมี เวลา ควร พิจารณา 

ดู ต* ว เอง กล* บจต ใจ เสีย ประ พ ยุติ แต่ คา ามดื  คน พี่ ประ พ ยุติ 

ต' วซ' วซ* าเบ็่ นอ่น ธ พาล นนมี แต่ คน รง เก็ย จ ขีว้ต ก็ จะ พบ จด 

จบ ลง ด* วย การ ไม่ แค ลว อาญา แฒ่ ดิน  จง จำ ไว้ ว่า ล* งคม 


คนคี  มี ความ ชึ่อฒั ย์สุ' ใ; ตม ศล ฏ:: ม นี่ แหล ะถำ หลาน  - 


'ใะ ต้อง กา: เ: ยนธ ะ!:  ต่อ ใ!! เพี่อ ความ ห: ญ กาว หน* าชีวํ ต 

ของ หลาน แล* ว อา' ใะ ส่ง เส: มหุก อย่าง พี่ ชก นำ ใ!! สู่ ความ พี่ 

ใน อนาคต” 

ผมเ หน หลาน  ชาย ของ ท่าน  น' งก* ม หน* า ต้าต าให ลใม่ 
ยอม เงย หน* าฃํ้น มา มอง ใ ค:  ม ไ! แต่ ม ใ] คงงู้ สึก ใต้ สำนึก 

ผคซ อบ ใต้ แล* ว กา: สอบ แข่ง ข ไ แข* า: ไ!: าซ กา: ค: ใ! นใเ 

สุด สึนล ง โดย  ใม่มี ซื่อ หลาน ชาย  ของ ท่าน ใน  บ' ญซื่ผู้ พี่ สอบ ใต้ 

- หล* ง' าาก นนห ลาน ชาย ของ ท่าน ก๊เป ลึ๋ยน นึส ไ]  กล ไ! 
เบน คน นึส ไ] เรย บ:* อย: ก กา: เรียน  เข* าคึก ษาเ ส่า เรียน หง 

ใต้ พยายาม ชวน  เพี่อ นพี่  ป: ะ พถพี่  ซ' วให้ กล ไ!  ต้วก ลบ ใ' ใ เบน 
คน พี่ หลาย คน  และ ก็ พยาม ยาม ตี ตน ห่าง เห๊ น' ใาก พวก เพี่อ น 
พี่ย่ง เบน ต้น ธพา ลใม่ ยอม กล ไ! ใ' ใ และ คณะ ก:: ม กา: พี่ใม่ 
ท: าบ ว่า หลง จาก นม ท่าน' าะอ บ: มสํง สอ นอ ะ ใ: อก  จึง ทำ 

ให้ หลาน ชาย กล ไ! ใจ จาก ข่วเ บน พี่  ใต้ ข ต้น ใน กา: พี่ กษา 


เล่า I รีย 14 ไม่ ได้ นำ ความ เดือด: ไ!! นม าสุ่ ท่าน เหมือน เมื่อ ก่อน 
ต่อ มา  หลาน  ชาย  ของ ท่าน ได้  เข่  าส อบ ได้  ปริญญา เบน ที่ซื่ดื 
ยินดี ของ ท่าน หล' ง' ๆาก มื่กร มมื การ ลอบ  ก่อน ที่' ไะฟิ อบ เข* า 

ร' บ ราชกา: ท่าน  ก็ ได้ เรียก ร* อง ให้  คณะ กรรมการ  ร' กษา ความ 
เที่ยง ธรรม บอกว่า  การ ล' ม ภาษณ์ เบน เรึ่ อง ลำ ค' ญ เพราะ 
บาง คน มือ คดี นำ มืผ้ล ม' ครส อบ ยาก บ* าง ง่าย บ’ าง ตาม  แต่ 

อารมณ์ ซอง กรรม กา:  ย่อม' าะ เลีย ความ เบน ธรรม  อยาก 
'จะ ให้ การ ล' ม ภาษ ณ์มืค วาม ค' กดึ๋ ฟืทธิ้ เที่ยง ธรรม  และ ต่อ มฺา 
หลาน ชาย ชอง ท่าน ก็ ข* าลอ บคโ ดเลี อก ได้ เบน เยี่ยม  โดย 

.ความ ลา มารถ ความ รู้ ชอง แก เอง ไม่ มืใค ร ช่วย  ทาง การ 

ดืงไ ด้บร ร' จ เข* าร* บ ราชการ  และ ใน บ' จ' จุบ' นนแ กก็มื ความ รู้ 

ความ ซื่อ ล' ตย์ลุ 'จริต ตาม แนว ทาง ท่าน ผู้เบ็่ น อา  ทำ ให้ พวก 

เพื่อน ร่วม งาน พาก* นน' บถือ  นี่ แห ละคร' บผม รู้สก่ ว่า กรง 

ศรีอยุธยา ย' งไม่ ลินค นดื  เหตุ ที ผม รู้เร อง น โดย ละเอียด 

ก็ เพราะ ผม ได้:* บ:' ใ ชกา รอ ย่ใน กรม ก® งนี่  และ ได้ ร่วม เบน 

กรรมการ ด* วยผู้ หนี่ง ใม การ 'ฟ้อ! แเ ช่'! ขม  คด เลือก บุคคล 

เข* าร* บ ราชการ  เรา พบ คม ดี  ย่อม' จะ ยกย่อง ได้ เต็ม ปาก 


ณ์า คม ซ' ว แม้' จะ มี  อำ มา' จ วาล มา  เพียง ไร  ผู้ คม  เซา  ก็' จะ อำ ใ' จ 


แกลํงยกย่องก็เ^ลาอย่ต่ธV1น่าเพ:าะกค่วบา7มี  แต่ เมือ 

ลบ หลง เขา ก็ นินทา  คน ดี แม้ จะ! มืรํ่ า: วยก็ สบาย ใ' จ มืคน 

ยกย่อง น' บถือ ท* งต่อ หน ไ และ ล* บ หล" ง คน ซ' วแม้ จะมํ งมืก็ 

ล บาย  แต่ ต่ว  ส่วน ใจ นโ 4 ก็หา ความ สุ บาย ยาก ม้แต่ คน นินทา 
ล' บ หล' ง เรา ได้ สนทนา ก' นใน เรื่อง ต่าง  ๆ จน ได้ เวลา บ ระ มุข 
ของ ขา ต ท* ง สอง  พระองค์ ได้  เสด็จ มา ถึง  แล' วก็ท รง พระ รา ซ 
ทาน เพลิง  เรา จึง ได้ ยุติการ สนทนา ลง  ก่อน จะ แยก กน ขึน 

เคารพ วาง ดอกไม้ ธูป เทียน  ผม ได้ กล่า วก' บ ท่าน ผู้ เล่า ว่า 

ผม  ขอ  ขอบ คุณ  ที่ ท่าน ได้] กรุณา เล่า เรื่อง ความ ดี ซอง 
บุคคล เบน ต' วอ ย่าง  พง ดูแล* 'รก็ ท่า ให้ จิต ใจ ซุ่ม ขี่นส บาย” 

ท่าน ผู้นโ 4 ห' นมา ยม แล* วก็ บอกว่า  “ผม ก็ เซ่น เดียว ก' น 
ที่ ได้ พง คำ สนทนา ของ คน ที่ สร* างค วา มดี แล' ว ท่า ให้ เพ ลิต 

เพลิน อี่มเ ลิบ  เวลา ผ่าน ไป อย่าง ไม่ รู้ ต' ว และ จิต ใจ สบาย 

ซุ่ม ขื่น เซ่น กน  และ ขอบ คุณ ทุก ท่าน ที่ ได้ มี โอกาส สนทนา 

ใน ว' นน  แล ว เรา ก็ ต่าง แยก กน เบียด เสีย ฟ้  เพราะ คน มา 

ใน งาน มาก มาย จน ลาน ว* ดที่ก ว* าง ใหญ่ โต สำ ห ร' บว* น ธรรมดา 
แต่ ว* นน* นรู้สี ก ค' บแค บด* วยผู้ คน ที่ เคารพ น' บถือ คุณ งาม ความ ดี 
ของ ท่าน ผ้ วาย ซน มืบีแ หละ เบ็่น เรื่อง ของ คน ดี 


บ่าย วน นํ้นเ ฑน์ง สน! านา ก้น ซ ย่าง เพลิด เพลิน  จน 

โด้ เวลา ถึง ได้ ลาก ดํบ่ด วยค วาม สบาย ใจ  เมึ่ธ นึก ถึง คน ดี 

และ ความ ดีที่ พ่าน ได้ ส:* าง ไว้  ทำ ให้ ผู้ เขียน อด คด ไม่ ได้ 

ผู้ปฏิ บ* ติ!) ใน ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ความ ดี  ด* ง บุคคล พี่ พ่าน 

เจา ของ บ* านบ อก เล่า มา แล* วน น ผู้ส ราง ก:: มดี ย่อม จะ ยึด 

หล ก ธรรมะ  ปฎ๊  บัติ  อยู่ ใน  ขอบ  เขต  ของ  ศีล  ธรรม  ความ  ดี 
ประกอบ เบน ผู้มี จิต ใจ ร* กฃา ติ ศาสนา  พระ มหา ก ษ' ตริย่ 

มี หล' ก ธรรม ผง อยู่ ใน จิต ใจ  ย่อม ไม่ ประกอบ กรรม ทำ ช' ว 

ไม่ ยอม หลงใหล ให้ ความ โลภ เข* าคร อบ งำ  เบน ผู้ ม' กน* อย 

ร* ก ความ ส' น โทษ  ผู้ ใด ไม่ มี หล' ก ธรรม ย่อม หลงใหล ให้ ความ 
โลภ ความ หลง เข’ าคร อบ งำ ได้ ง่าย  'จน หน’ ามีด ตาม' ว เห็น 

แต่ ประโยชน์ ทาง ขีว ท่า! ดียว  จึง มอง ไม่ เห็น ธรรมะ  ไม่ 

นึก ถึง ภ* ยจะ เกด แก่ ต* ว เอง  ที สด ถึเลิ ดขีน แก่ ประ เท ค ซา ติ 

เบน ส่วน รวม ไป 

ใน ยุค บจจุ บ* นน  เบ็่น ระยะ ล่า คญพี่ ภ* ย ของ ลทธ 

ซ' ว:’ ายก้ าล่ง จะ ทำลาย ศีล ธ 7 รภค จา บดี งาบ ของ โ^ก  หาก 

เรา ได้  ช่วย ก' น ปฏิบ่ ติดี  ปฎิบ 'ติ ขอบ  ตาม หล* ก ธรรม ของ พระ- 
พทธ เจ* า ให้ ความ เห็น อก เห็น ใจ  ข’ ารา ชกา รถึมี ความ 


ชธฒั ย์สุา ริตฆํ น คงต่ 0 หนำ ที่  ไม่ เอย งเ ธน ให้ 1ส ย หวา มฌ็่น 
^ ธรรม แก่ต้ ว อห้ห ขวิต เวลา เที่อ ธาต เมื่อ ยาม มีภย รุกราน 

ตง หน* า ตง ตา  ซำนํ ต ทุกข์  บำรุง สุข แผ่ เมตตา จิต แก' ประ ซา ซน 
กบ รา ซ การอ ย่าง ใกล้ ซํด  มี ความ สาม ‘คคี กลม เกรียว สนิห 

สนม กน  อย่าง แน่น แพน  ร่วม ใจ บอ งก นคํ ตรร ‘าย ภาย นอก 
.ก็ สามารถ  ทำลาย การ รุกราน ยุยง ให้ แตก แยก เมื่อ ที่ จะ ยืม 

มือ ทำลาย ซา ติ เดียว ก* นได้  ใน ยุค บจจุ บ' นน  ไม่ ว่า ซา ติ ใด 

ภาษา ใด ที่ ร* ก อิสระ เสรี  ร* ก ความ เบน ธรรม  ต* องการ ส* นติ ภาพ 
ต* องการ ควาน สงบ  ต* องการ ความ ร่ม เย็น เบน สุขมา สู่ โลก 

ทํวไ บ แม้ จะ พยายาม หา หาง แก้ไข ให้ โลก ได้ มา ซึ่ง ความ 

ส' นติ  แต่ เมื่อย* งมีพ วก มนุษย์ ใจ ทราม ตํ่า ซ* าเ บน โรค จิต 

กำ ล* งม อำนาจ ไพร่ พล และ อาวุธ  คอย ก่อ กวน ยุยง ความ 

สงบ ของ โลก อยู่ ตราบ ใด  ซาว โลก ก็ ย* งอ ยู่ ห่าง จาก ความ สงบ 
ส* นติสุ ซเมื่ ยง นน  โซ คดี ที่ เรา อยู่ ผ่าย ธรรมะ  แต่ เหตุการณ์ 

ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป ได้ ตาม กาล I วสา  มี เวลา รุ่งเรือง  มี 

เวลา เสื่อม  มี เวลา อ* บํจน ไม่ มี อะไร อยู่ คง ที่ เที่ยง แห้  สื่งที่ แน่ 
นอน ก็ คือ ผ่าย ธรรมะ ย่อม ขม ะลธ 77 บ ความ ดี ย่อม ซน ะ ความ 
ซ* ว หาก ได้คื กษา หล* กธ 7 ร มอน ละเอียด อย่าง ลึก ซึ่ง แล* วก็ จะ 


ทำ ให้ ทูต าฟิ ว่าง  รู้ ถึง ทุกข์ สุข ความ สงบ และ ฟุ้งซ่าน ธยู่ ใน 

ความ รู้สึก ขซง จิต ใจ  ฌึ๋อรู้ แล* วฌ็่น ทาง ทำ ให้ จิต ใจ สงบ ใม่ 

กล ว ความ ตาย 

ฌื่อม นษย์ ใน โลก นย' งมี ลม หายใจ เข* าอ อก  ' ย' งเบ็่ น 
มนุษย์ ปุถุ ขน ธร 7 มดา  ย* งนีค วาม รู้สึก ดีใจ  เสียใจ ม ความ โกรธ 
ความ โลภ ความ หลง  แม้ จะ ประ พถติ ตน ซ* วซ* า เลว ทราม 

เพียง ไร ก็ดี  เมื่อย* งมีขี วิ ตอ ย่ก็ ย* งมีค วาม ห ว* ง ที่ จะ หลุด พ* น 
ความ ซ* วไป ได้  ถ* าได้ ศึกษา เข* าถีง รส พระ ธรรม สามารถ จะ 

กล* บต* วก ล* บใจ  ละ จาก ความ ซ' ว สร* างค วาม ดี,  ย* งไม่ 

สาย เกิน ไป  ถ* าก ล* บใจ ได้ ก่อน ที่ จิต จะ ด* บไป จาก โลก มนุษย์ 

ย่อม จะ เกิด กุศล ซา ดี ต่อ ไป  ด* งมี ต* วอ ย่าง ที ได้ เกิด ขน มา แล' ว 
โลก มนุษย์ นนไ ม' มี อะไร แน่ นอน  คน จน  กิ สามารถ กล* บ 

เบน คน มง้มี ได้ เมื่อ ประกอบ กรรมดี มี มานะ อด ทน  และ คนที 
ม* งมี  เมื่อ ประ พถดี ซ* ว ประมาท ขาด สดี  หลงใหล ใน อบาย 

มุข ผลาญ  ท ร* พย์สึ นเง น ทอง^ กิ อาจ จะ กลบ  ยาก จน ได้ เซ่น ก* น 
การที่ ผู้ เขียน  ได้ น่า เรื่อง  ผู้ส ราง กรรมดี ที ล่วง ลบ ไป จาก โลก น 
แล* วมา ยกย่อง คุณ ควาน ดี  กิ เพราะ ท่าน ผู้นน สุด ตน ลง แล* ว 
ไม่ สามารถ  จะ กล ไ] มา^ สข์า 'งค วา มดี และ ทำ ความ ซ* วได้ ต่อ ไป 


ฉนน ค วา 5 ม่ดีข อง ท่าน จึง แน่ นอน เบ็่น อมตะ อฒู่ล 0^1ป  1ม่ มี 
ลง ใด จะ กลบ ลำ ง เปลี่ยน แปลง ได้ 

อน ต” วผู้ เขย น น* น เคย มอ งด ต* ว เอง คิด อยู่ เล มอ  มี ได้ 

มี ท่าน ที่ เคารพ น' บถือ จำนวน ไม่ นไ เย  ที่ ยกย่อง ผู้ เขียน มาก 

มาย  เคย ล่ง ความ ก ว'^ งดีซ ใกม่  อวย พร มา ขอ ใมีผู้ เขียน 

มี อาย ยน ยาว ต่อ ไป  เพื่อ จะ ได้ ท่า ประ โย ขน์ล่ วน รวม  ขอ 
กราบ ขอบ พระ คุณ มา ใน ที่นด วย  แต่ผู้ เขียน รู้ ลึก มี ความ ละอาย 
ใจ  เพราะ ต” ว เอง รู้ดี ว่า ไม่ด้ พอ เท่า ที่ ควร จะ ยกย่อง  เพราะ 

ย” ง เบน มนุษย์ ปุก ซน ธรรมดา ไม่ บรรลุ อรท่ นต์  ย” งมีกิ เลล 

ต ไน หาย* งด บ ความ โลภ ร* ก โกรธ หลง ไม่ หมด  เมื่อย” งมีซี วิต 

ยไมี ลม หายใจ อยู่ ตราบ ใด  หาก เกด ประ มา ห ซาด ความ อด หน 
ขาด สติ เวลา ใด  ก็ อาจ หลง ท่า กรรม ซ” วขน ได้  อนาคต ก็ ย* ง 

ไม่ มี อะไร แน่ นอน  นอก จาก จะ ระ ว* ง คอย เตือน ต” ว เองอยู่ 

เสมอ  จง ร” กษา ความ ด และ ท่า ความ ตีย์ง ซน  ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต 
ของ ศีลธรรม  ไม่ ให้ ขาด สติ เก็ด ประมาท จน ลืม ตว  เมื่อ ใด 

หมด ลม หายใจ  จบ ฉาก ขีวิต  จาก โลก นใป แลํว เบน อ' นยติ 
สด สน ก' นมี  เหลือ แต่ กรร มด หรือ กรรม ชวไ ว้เบ็่ นอน สรณ์ 


ส์ ๓ 

แก่ อนุ ชฝ รุ่น หลง  เห่า ที ได้ ปฏิบัติ ฌื่อย ‘งม ชีวิต อยู่ ใก่ เ!] ลี่ยน 
แปลง 

ผู้ เขียน ระลึก เลน อ ว่า  ค่า ของ ความ ดี สง กว่า หร่ พย์ 

สิน ใด  ‘นุ  ใน โลก  'น น* นหุก คร^ง ที' ผู้ เขียน ได้ ผ่าน ไป หาง ลาน 

พระ บรม รูป ห รง มา  ร ไ! กาล ที่  ^ ระลึก ถึง ความ ดี จะ ต ‘อง 

ถวาย บังคม  พระ บรม รูป  ของ องค์  พระ บยม หา รา ข ไม่ เคย เว ‘น 
ทุก ค ร* งที่ย กมีอ ขีนถ วาย บังคม  จํตถึ ระลึก ถึง พระ มหา กรุณา 
ธิคณ  ที่ พระองค์  ห่าน ทรง สร* างค วา มดี ไว้ เบ็่น อนุสรณ์ แก่ ชาติ 
ไทย อ' น ใหญ่ หลวง  เมื่อ บัม บัว ลง ถวาย บังคม  จตต์ น' อม 

ระลึก ถึง ที่ พระองค์ ทรง สร ไง คณค วา มดี อไณ์ ง ใหญ่  ผู้ เชีย น'' 
เคารพ พระองค์ ห่าน ด ไย  กาย  วาจา  ใจ  อ' นบ ริ สุทธื้ สะอาด 
เห็น  จะ เบน  ด ไย  ผู้ เขียน  เกิด มา ใน  รไ กาล  สบัย พระองค์ ห่าน 

ทรง เสวย ราชย์  ปกครอง ไพร่ พา ฃไ แผ่น ดิน ให้ อยู่ ด ไย ความ 
ร่ม เย็น เบน สุข  เมื่อ เด็ก ‘นุ  ก็ ได้ กิน แต่ พวก ผู้ใหญ่ กล่าว ขวญ 
ยกย่อง ความ ดี ของ พระองค์ ห่าน ม่อย ‘นุ  ว่า  ทรง มีบญ คุณ แก่ 
ประ ซา ซน ขาว ไทย ท ไหน ไ เซ่น  ทรง พระ ปรีชา สามารถ 

จ ‘ด การ แก้ไข เลิก ทาส  และ ทรง จด การ นอง บัน แผ่น ดิน ไทย 

มิ ให้ ตก เบน เมือง ขน ซอง พวก 3า^)า อำนาจ ตะ ว' นตก  ซึ่ง สบัย 
น* นใม่  มืป ระ เทศ ใด  ที่ ใกล้ เคียง  ประเทศ ไทย สามารถ จะ รก บา 


^๙ 

เอกราช  ยืนยง  เาง อยู่  ฌ็่น  อ สระ  ใค้ โดย โม่  เบน ข ขำ ของ ชา ต 
ม กา อำนาจ นก ด่า เมือง ขน  ซึ่ง โม่ เคย ยก เม่น!] ระ เกศ ใด  นอก 
จาก ประ เกศ โท ย ประ เทศ เดียว  ทึ๋ยืน ยง คง เบ็่น เอก ราช ดวย 

พระ บา รมื  ทรง ปรีชา สามารถ ของ สบ เดีจ พระ พุทธ เจ* ากล วง 
บยะ ม ทา ราช  ทรง นำ ประเทศ ซา ดี ศาสนา  ใพ้ พ* นภ ยอน ตรา ย 
ตลอด มา เท่า ทุก วไเ น เมือ เด็ก  ‘ทุ  เคย โด้ ยิน ผู้ใหญ่ และ 

ครู อาจารย์ ส* ง ลอน ตก ศิษย์  และ ลูก หลาน ให้ ระลึก ถึง 

พระ กรุณาธิคุณ  การ ยกย่อง พระ คุณ ความ ดี ของ พระองค์ 

ท่าน  ทำ ให้ ซา บ ซึ่ง ผง จิต ใจ ของ พวก เด็ก ‘ทุ  อุ ย่าง โม่มื ว* น 

ลึม  ค ร* งใด ที' โต้ ผ่าน โปถึ ต* อง ถวาย บ* งคม พระองค์ ท่าน  ก็ 

ระลึก ความ ดี ทุก ค ร* งโป  ฉนน อนุ ซน รุ่น หล' ง หาก โด้ ผ่าน ที' 

ลานพระ บรม รูป ทรง ม* า ก็ ถวาย บ' งคม และ น’ อม ใจ ระลึก 

ถึง ความ ดี ซอง พระองค์ ท่าน พร อม ทํวย  กาย  วาจา  ใจ 

จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ เกิด ชุ่ม ชื่น  และ เบ็่น ศิรี มงคล แก่ ต* ว เอง 

เพราะ ซา บ ซึ่ง ใน พระองค์  อย่า เพียง แต่ ยก มือ ขน ถวาย บไ คม 

อย่าง เดียว โดย โม่ มืค วาม หมาย โม่ ต* งใจ  นอก เหนือ จาก ยก 

มือ ถวาย บ* งคม ตาบ ธร รบ ดา ท' ว ‘ทุ  โป  นี่ เบน ต* วอ ย่าง 

ค วาบ ที่มื ค่า ล* น เหนือ โลก เบน สง ที่ หา ยาก และ น่า คิด เรื่อง หนึ่ง 

ส ว' สด 


โรค นอน ไม่ หลบ 


โรค นอน ไม่ หลบ  มีชึ่อ ใน  ตำ: าเบ็่ น ภาษา ลา ตน ว่า 

11180๓111^  (บ!  ะ;  ไม่  ธ 0111111^  ^ กา: นอน หล* บ)  ณน อีก 

โ: คหนึ๋ งกี่ ไม่: ‘าย แ: งอ ย่าง โ: ค: ‘าย แรง กง หลาย  เบน โรค ก 
ไม่ ม่ซึ่อ เสียง โ ด่งตํ ง ไม่ ม่ใ ค: พู  ด ถึง อย่าง สนใจ อย่าง พิศวง 

ห: อ หวาด กล* ว เซ่น  โ: คบ ะเบ็ ง โรค ห* วใจ วาย  โรค เส’ น 

เสีอ ดตํบ ต* นใน สบ อง  ๆลๆ  เซ่น  โรค หี่บี ซื่อ เสียง โด่ง ตํงกํ้ งํ้ 
หลาย 

ใน หมู่!] ระ ซา ซน ซน กรร บา ชีพ  หรือ ซน กร รบ กร 

ซาว ไ:' ซาว นา  โรค นเ กอบ ไม่ บีแต่ แพร่ หลาย บากอยู่ ใน บุคคล 
ซน สบ อง  เซ่น  พ' อคไ  หรือ น' กบรื หา: ขนาด กี่ กล่าว ไว้ ว่า 
หา คน ใด รอด พน ยาก ไม่ ใน ว* นใ ดก ว' น หนึ่ง  จะ แตก ต่าง ก* นอ ยู่ 
บ่าง ก็ แต่ ว่า  บาง คน เบ็่น อยู่ อย่าง ประจำ บาง กน เบน น* อย 

และ บาง คน ก็ยไ ไม่ กิงค ราว เห่า นน  บาง กี่ โ: คนึ่เ บน เหมือน 

โ: คระ บาด  หรือ โรค ตํคต่ อกี่มื เซือ  คอ  เกิด ขน อย่าง 


บจฺจุ ซน ทิน ด่วน แก่ คน หนึ่ง คน ใ?)  หรือ สอง คน ฟิาม คน แล ว 

: ะ บาด ลุก ลาน ใ!] ห" ง พวก หํ้ง หมู่ ก๊ใด้  แล ว แด่  พลุด่  กา รณ  อน 
ฌน สา เห) ดุ ร่วน กน 

ส 01^ฌ11ปี คัญข อง โร คน จน ไม่ หลับ  คอ  ความยุง 
ฅร่แ ต์สลุ ฐเ 1 ฆ คอ ควาน ยุ่ง ทำ ให้ I กิดขั้ นแลั วก ยุ่ง แก่ ผู้เบึ น โรค 

แอ I) ยุ่ง ต่อ ไ ไ] ถิงผู้ คอ งเรึ ยนรู้ ลิง ไ] รร แร} ท ของ โรค แล II วิปี  ไว' อง  กน 
ร' กบ าไม่ ว่า ผู้ ไว นจ ๕ เบน แทท ย์หรึ อ ไม่ 

ที่ ว่า โรค นึ่ยุ่ง นาก เ^^ง แด่ เด่น หรือ สนุฎ ฐาน น* น จะ 

เห น ได้ ง่าย ถ* าเร านืก ถึง กำ พระ พหธ ศาสนา ที่ สอน เรา ว่า  การ 
นขี วิ) ด อยู่  คือ  ควาน หุกข์  ว’ น หนึ่ง ‘ลุ  เรา ต^ง หน* าใช้ กร รน 
เก่า โดย ไม่ รู้ ตวมํ หนำ ซา ย' งหา กร รน ใหม่ อยู่ อก ไน' มีที่  สน  ลุด 
จะ หน ด ทุกข์ ก็ ได้ ด่อเ นอ หยุด เวียน ว่าย)?) าย เกิด  แด่น’ น เบน 

เรื่อง ศาสนา  ใน หาง โลก เรา หว่ง ให้ การ นีซ วิ)?) อยู่ เบ็่น ควาน 
สุข  จึงด่ อง คด ยุ่ง) ด่งแ ด่เนี อลืน ตา  ตื่น นอน ทุก ว’ น คิด ถึง 

ตน เอง  คิด ถึง การ ปลุก!] ล* าด่อ สู้ ทุก ‘ลุ  วิถึ หาง เพื่อ ตน เอง 
เพื่อ ดร อบ คร่ว  เพื่อ การ งาน และ เรื่อง ต่าง  ‘ลุ  ร่อย]? เปด พ* น 
ประการ  และ ด่อง คิด วุ่น อยู่ เซ่น นถึง  ด ๖ ซ’ วโ นง  ใน  )อ(1 
ช’ วโ นง  เบน อย่าง ธร รน ดา ประสา คน ใม่ ยุ่ง น’ ก นฑับ ร หา: 


ย่อ มณี รี่ อง ยุ่ง ยึ๋งก ว่าน คือ ยุ่ง ถึง  ๑๘  หรือ  120  ซ' ว โมง ฌี่อ 
ใตห ลิบ ลง เมื่อ นณีซี วิตคื งฌ มือ น เลื่อน ดอย เซ’ าฒู่ร วง ส ว: รค์ 
แต่ ซาง ที หลบ แล ว ไม่ ถึงฟิ ว: รคื  คือ  ย ไผ น:’ าย ต่อ ไป อีก 

เพื่อ ที' ๆะ ไม่ ให้ ยุ่ง น ‘ก  ผู้ เขียน ตำ: าแพ หย่ช อบ แบ่ง 

1เ:ะ เภท ของ โ: ค นอน ไม่ หล’ ซอ อก ไป ตาม เวลา ที อา  กา:  นอน 
ไม่ หล' บ เกด ขน  คือ.- 

๑.  โ: ค นอน ไม่ หล' ซ: ะ ยะ ต’ น คือ  โ: ค เซ ไ นอน ไม่ 
หล' ซ เบน ป: ะ เภท แซบ ฉซ' ซ มือา กา: ที สำ ค’ ญ คือ  เข้า 

นอน แล’ วไม่ หล’ บ เซน ป: ะ เภท ก: ะ ส’ ซก: ะ ส่าย  ตาล ว่าง 

อยู่ นาน  ๆ บุคคล ที เซน โ: คนี' ไะมื ความ งู้สึก เหมือน ตก น: ก 

และ แล’ วก็ซึ นส ว: งคเ มอ ท สบ ส' 3ได้ 

๒.  โ: ค นอน ไม่ หล’ บเซ็่ นพ’ กๆ  หรือ โ: ค หล’ ซ ๆ 

ตื่น  ๆ เซ็่น ป: ะ เภท สำ ค' ญ: อง ลง ไป มือา กา: ที สำ คญ  คือ 
เฃไ นอน แล* วอ าลจ "ท สบ ไต้' บ แตแ ลวก ตน โหม  และ' าะ 
หล* บไป ได้ อีก เบน พ' กๆ  เรี่อ ย ไป  บุคคล ทีเบ็่ น โรค นอน ไม่ 

หล' บ ประเภท น เซีน เหมือน ขน สวรรค์ และ ตก นรก เบบ พ' ก ๆ 
ล ล' ซก' นไป 


๓.  โรค นอน ใม่) บ: ะ ยะ ปลาย  หรือ  โรค  ตน  ดึก  ๆ 
เบ็่ น ประ: ภ ทที่บํ กเบ็่ น ใน ผู้: ขำว ไ] ชราภาพ  ม อาการ ดึ' ลำ คฌ 
คือ หลบ ได้ ใบ่ ยาก น' ก: มื่อ: ข’ า นอน  :: ต่:: ล* วก็ตึ่ น:: ต่ดึก หรือ 

ใน ตอน: ข* าต ร: กิน ไป:: ลวไ บ่ หล บอก  บุคคล ผู้นดึ ง: บน 

: หมอน ขน สวรรค์:: ล* าลง นรก 

:: ฅ่เมื่ อ:: บ่ง ประ: ภทค์ วยค วะ ม พยายาม ไบ่ ให้ ยุ่ง  น' ก 
เ: ล* ว ความ ไม' ยุ่ง ก็มีธ ยู่ ใน ตำรา หรือ ใน คน บาง คน: ห่าน น ตาม 
ๆ: ง ความ ยุ่ง ไบ่ห มด ไป  : พร าะย ‘งมี ประ: ภทส ไ! ลน ให้ ยุ่ง ได้ 
อีก  คือ คน บาง คฺน อา ๆ: บึนโ รคกิ มากกว่า หนึ่ง ประ: ภพ ใน 

คราว: ดึยว กน 

สมุฎ ฐาน ของ โรค 

สฺบุฏ ฐาน ของ โรค นอน ไม่ หล ไ อา ๆ: บ็่นไ ด้ค์ งๆา ก: รือง 
ใน ร่าง กาย  คือ  ความ: ปลี่ย น:: ปลง ซอง ประสาท หรือ ร่าง 
กาย  :: ละ: รือง นอกร่าง กาย  คือ  สง:: ว ดล' อม  ความ 

: ปลย น:: ปลง ทาง ตำ นๆ ฅใๆ หรือ ประ สาก  นไ ได้ ว่า มี ความ 

ลำ ค* ญ มาก ที่สุต  ได้:: ก่ค วาม วิตก ก* งวล  อาการ ประสาท ล* า 
:พ ราะ ทำ งาน มาก เกิน ไป  ความ คืดเ คลํย ด: พ รา ะ: หตห นึ่ง 
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เห ตุใด  เซ่น  ความ กล ว ความ ตึ่นเ ต่น  ความ โก: ธ 

ความ เสียใจ  หรือ ความ ฒิห ว’ ง และ ความ คิฟุ้ง ร่าน  เบน 
ตํน 

ความ เปลี่ยน แ!] ลง ด้ง ว่าน ทำ ให้ ลม อง ย’ งคง ทำ งาน 
อยู่ อย่าง ปกติ  หรือ มากกว่า ปกติ จน ไม่ อาจ จะ หยด ลง! ค้อ ย่าง 
ฉ’ บ พล’ นทํน ทีเมึ๋ อเ: าด้ องการ นอน หล' บ เปรื ยบ เหมือน รถ 

ซึ่ง กำ ล' งว็ง  ยาก ที่ จะ หยุด ได้ โดย รวด เรืว เมื่อ ถึง ที หยุด 

เห!) เกา ร บางอย่าง ทำ ให้ เกด การ: ปลี่ย น แปลง ทาง ประสาท ไค้ 
หลาย  ‘■ๅ  อย่าง  จน ยาก ที่ผู้ด้ อง กง ร นอน จะ  “บด เคร อง” 
ได้ หมด ทุก เครึ๋ อง พร’ อม  ฯ ก’ น 

เที่ยว ก’ บน’ กบรื หาร  ถ’ าจะ ลอง ยก คุ ทา หรณ์  น’ ก 

บริหาร อาจ มี กำหนด น' ด การ ประชุม การ พห หรือ การ  ห ว’ ง ซ่ย 
ชนะ ใน ที่ ประชุม ใน ว’ น สอง ว’ นฃ’ างห น’ า ความ เปลี่ยน แปลง 
ทาง จิต ที่ อาจ เกด ขน และ เบน สาเหตุ ของ โรค นอน ไม่ หล’ บ นโเ 
อาจ มืไค้ เบ็๋น หลาย ประการ  เซ่น  อาจ ตึ๋นเ ด้น เมื่อ ถึง โอ กา ศ 
พ เศษ ที่มื บุคคล สำ ค’ ญ เบน ประชา ซบ  อาจ เบน ห่วง  กไ  วล  ว่า 
บญ หา ของ ตน จะ ไค้:’ บ ความ สน บสบุ น จาก ที' ประชุม เพียง  ไร 
อาจ ติด กิดห ว' งไว้ ล่วง หน’ า ถ’ าบ' ง เอญ ไค้ ระแคะ ระคาย อยู่ 


๑ 00 


ก่อน แตว ว่า  จะ ถูก โ' ๆมตี อย่าง หิน ไไ หน่วง หรือ มี ลาง ว่าย 

ของ ควาน ลม I หลว  และ อาจ คด^ ง ซ่าน หา วิธี ฬูด ยก เหตุผล 
หรือ วิธี การ ต่าง  ๆ ให้ สำ เรืจ เหล่า น เบน ตน  หง  ฯ หี่มี 
อารมณ์ หรือ การ เปลี่ยน แปลง หาง บ่: ะ ลา หอ ยู่ มากอย่าง  ดง 
ต' วอ ย่าง  บุคคล ผู้ เบน เจ* าฃ อง อารมณ์ หรือ จิต ใจ อาจ  ใม่  รู้ 

สึก เลย ก็ อาจ เบน ใด้  ถ* าผล กระ ห บอน เบน ลา เหตุ แห่ง อารมณ์ 
เกิด ขน ใน ระ ด* บ ของ จิต ไร้ สำนึก เห่า นน 

ความ เปลี่ยน แปลง ส่วน ว่าง กาย หื่หำ ให้ นอน ไม่ หล* บ 
อาจ เบน ได้ ห* ง โรค หรือ พถูติ การณ์ ตาม ปก ต ของ ชีวิต  ผู้ เบน 
โรค ไม่ หล* บอ าจมี อาการ หลาย อย่า งหีร บก วน ความ  ลง บ สุข 
ของ กา: นอน  เช่น  อาคาร ค* น อาการ ไอ  อาการ ไข้  หรือ 
ความ เจ็บ ปวด  อาจ มี อาการ ของ โรค ร* ายแ รง  เช่น  บล ลา วะ 
บ่อย เพราะ โรค เบา หวาน  อาการ ไอ เพราะ ว* ณ โรค ปอด  หรือ' 
การ หายใจ ไม่ ละ ด วก เพราะ โรค หืด หรือ โรค ห* วิใจ  พถูต 

การณ์ ตาม ปกติ ของ ขวิต มี ส่วน สำ ค* ฌเบ็่ นอ ย่าง มาก  เหมือน 
ก* น ■แม้ ว่า จะ หำ ให้ เกิด โรค นอน ไม่ หล* บ่ เพียง ซ” ว คราว เห่า บน่ 
พถูติ การณ์ ที่ หมาย ถึงนึ อาจ ได้แก่  การ ดื่ม น* า หรือ กาแฟ 

มาก ใน ตอน ก่อน นอน  การ ร* บ่ ประ หาน อาหาร หน* กิ เกิน ไป 


6)  0 © 


'ไน อ พา ร ไม่ ย่อย  และ ท่อง 1สี ย ท่อง เท่อ  กา: นอนกลาง 
วน นาน เกิน ไ]]  ฯลฯ 

กา: ออก แรง มาก ก่อน เวลา นอน  ไม่ ว่า จะ เบ็่น งาน 

V!: ธ กา: ออก กำ ลง กาย บาง ค:* งํ๋ถ* าเว ลา ของ การ ออก แ: ง กไา 
เวลา นอน ใกล้ ก* น มาก น' ก อาจ ท่า ให้ นอน ไม่) งล่บ ได้  !) จ: าะ 
เมื่อ คน เรา ออก แรง  ท่ว ใจ ท่อง ท่า งาน กน' กก ว่า]] กติ ' เพื่อ 
ส่ง เลือด ไช จ่าย พล* ง งาน ให้ แก่ ส่วน ต่าง ของ ร่าง กาย ' ลม อง 
มี ส่วน ได้:* บ เลือด มาก เหมือน ก* น ใน กรณี เซ่น น จึงเ มื่น 

เหมือน เครื่อง ยนต์ พี่ ถูก เร่ง  กว่า จะ บิ' ด เครื่อง ให้ สงบ ลง 

ได้ นน  อาจ ท่อง กา: เวลา ซึ่ง สาย เกิน กว่า เวลา เข ไ นอน 

ตาม ชก ติ 

สาเหตุ นอกร่าง กาย  ได้แก่ สง แวด ล อม ซึ่ง ท่า ให้ 

นอน ไม่ หล* บิ ได้ น* น ย่อม มือ ย่เมื่ นอน นาก  อาจ ได้แก่ เสีย งด* ง 
รบกวน นอก บ’ าน  เสียง ท่ง: บก วน ภาย ใน บ’ าน หรือ เสียง 

ก: นด่ง เกิน ไป ของ ตน เอง  ความ รอน หนาว  พี่ นอน ไม่ 

สบาย  เบน ต' วอ ย่าง อย่า งฟืง เข บิ 


ผล ราย ของ การ V เอน ไม่ หลบ 

กา: น) ไน ไม่ หล ไเย่ ซบ หำ ใก้เ กํด  อา  กา:  อ่อน  [พล ย 
ง่วง ฃึบ  หง ดหง่ ด และ เบ็่ นส็่ งบ’ น ทอน ป: ะ ลํหธิ ภาพ ของ 

กา: หำ งาน ใน ว* นต่อ ไป อย่าง ไม่ บบญ หา  [บ็่น ลง ที่รู้ก่ นอ ยู่ดี 
จน เกือบ ละ ไม่ต่ อง พูด ถึง  ฟิงที่ ค ว: นำ บา กล่าว เบ็่น พํเศ ษ 

กืคีอ  กล:* ายข อง โ: ค นอน ไม่ หล* บ ต่อ โรค นอน ไม่ หล* บน่น 
เอง  หำ ให้ โ: ก นอน ไม่ หล' บ ซึ่ง ไม่ ได้ ร* บ การ:* กษา ให้ หาย 

เลีย โดย เร็ว ยง ขุด หน* กชน ได้ ง่าย  ประ เภท แ: ก โรค นอน ไม่ 
หล* บทื่เ กืด ขน ใน ตอน แรก หำ ให้ กำหนด เวลา นอน ตาบ ธร รบ ดใ 
คลาด เคลื่อน ไป ต^ง แต่ ใน คืน แรก  ค วาบ เหนื่อย อด โรย บ* กหำ 
ให้ ผู้ นอน ไม่ หล* บ ง่วง  และ พ ยา ยาบ หา เวลา นอน ใน กลาง 

ว* น ถ* ามีเ วลใ นอน ใน ตอน บ่าย หรือ ตอน เย๊น พอ ตื่น ขนกื ตา 

สว่าง  หำ ให้ นอน ไม่ หล* บได้ ง่าย ใน คืน ต่อ ไป  ปร  ะ การที่ 

สอง  ค วาบ ทุก ฃทร บาน ที่ ได้ ร* ซ จาก การ นอน ไม่ หล' บ่ ใน ตอน 
แรก  ฯ หำ ให้ เกิด ค วาบ กล' ว และ เบ็่น ห่วง ก' งวล ว่า  ตน จะ 
ต’ อง ได้: ไ] ทุก ฃ์ทร บาน เข่น น* นอก ใน คืน ต่อ  ๆ ไป  กลาย เบน 
สาเหตุ ของ กา: นอน ไม่ กลบ เพ บ ขน ไป อีก 
การบ อง กน และ การ: ก บา 


การ พก ผ่อน  ผู้ซง นอน หลบ ยาก ควร ตํด งาน *15 

ควาน คิด I ลีย โดย ลน เซํง ใน ตอน คํ่า  หรือ ใกล้ เวลา! ข่า นฐน 

เพราะ งาน ประ เภห นทำ ให้ ลม อง นำ งาน  แ ละมี ส่วน สำนํ ญ 

อย่าง มาก ที่ จะ นำ ให้ นอน ไม่ หล* บ และ การ นำ งาน ใข้ค วาม 

คิด โดย ไม่ ให้ มี? วาม ห่วง ก* งวล  ใน งาน หรือ ไม่ ให้ ลม อง 

ราน นน  ยอม เบึน ลง พ’ นวํ ล* ย ถ้า จะ ย’ อ์นใ ป เปรย!] ก" ม 

เคร อง ยนต ของ รถ ดง คิก ส่า ว ใน บน แรก ของ! รือง น การ นํคิ 

งาน เซน นี เสีย  ก็ คือ  การ ชะลอ  ‘ใ ครือ ง”  เสีย ก่อน กึง ที่ 
หยด น* น เอง 

การ พ* ก ผ่อน งาน ทาง กาย  จะ เบน การ นำ งาน ออก 

แรง  หรือ การ ออก กำ ลง กาย ก็ เข่น เดียว ก* น ไม่ ควร กระ นำ 
ใน ระยะ ใกล้ เวลา เข่า นอน  เพราะ จะ นำ ให้ เลือด ลบ ฉีด ไ!] 

เลย ง ส่วน ต่าง  และ ลม องมาก  นำ ให้ กระชุ่ม กระ ข่กย 

และ ตาล ว่าง 

ความ จริง การ ออก กำ ล่ง กาย หรือ การ นำ งาน ใข้ (ๆ กาน 
คิด ตามลม ควร เบน ลิ' งคิอ ยาก จะ หลีก เลี่ยง  และ ไม่ ควร หลีก 
เลี่ยง ใน เวลา เย็ม หรือ ตอน ห' วคํ่า  - สำ V!? บน* กบ ริ ทา รที่ง มี 


๑0(1 


เวลา นอ ยอ ยู่ แล* ว เพ ยง แต่ กา: กำหนด เวลา ให้เ VI นา ะ อย่า 

ให้ ใกล้ เวลา เขิา นอน เนิน ใปเ ท่าน* น 

การ แก้ไข ความ ห่วง ก' งวล และ ความ พุ่เง ซ่าน 

น* กบ: หาร น* น คือ  น* ก หมกมุ่น  เพราะ กำ ใม่ห มก 
มุ่น  น* ก บริหาร ก็ จะ กลาย เบ็่น น* กไม่ เอา เรึ่ อง  การ สำรวจ 

ตรวจ ลอบ  พิจารณา หรือ ประเมิน ผล งาน ชอง ตน คง หย่อน 

ลง ไป  นอก น* นความ จำ เซน ย ไซ' งกํบ ให้ น* ก บริหาร เบน น* ก 

^ง ซ่าน  เพราะ กำ ไม่ หุ้เง ซ่าน  ไม่ คอย คิด  คอย ผนค วาม 

ริเรื มก็ไ ม' บไเ ก็ต  ใน เวลา คํ่า พอ จะ พ* ก ผ่อน ไล้ และ ใน เวลา จะ 
เข ไ นอน ซึ่ง บรร ยา กา คล งบ ลง น เอง  น* ก บริหาร ก็ จะ เรืม 

หมก ห มุ่น ถึง งาน ซจจุ ซ* น อดีต และ อนาคต  ความ ลง บ เงียบ 
กำ ให้ จิต ล่อง ลอย ไป ถึง เรื่อง ต่าง  ฯ รอย แปด นานา ประการ 
•ยาก หื่จะ หยุด ย* งได้ ง่าย  ‘ยุ  ผู้หี่ นอน หลบ ยาก จึง จำ เบน ต ไ) ง 

หา ทาง แก้ไข  คือ  พยายาม ต่อ ลู้กบ ตน เองอย่าง หน* ก หน่วง 
ห* ดต่ต ใจ ละ ทง งาน เหล่ านน เลีย ด* วย การ ห* น่เห ความ  ลน ใจ ไป 
ทาง อื่น  เซ่น  งาน อดีเ รก  หน งลีอ อ่าน เล่น  การ พบปะ ลไ 
ล: รค์ หรือ ความ บน เมิง  ถา หาก ไม่ ลา มารถ จะ ล ล' ด ความ 


VI มก มุ่น  และ ความ V ^งซ่ าน น* น เสีย ใด้ แล้ว  โด้มี ผู้ แนะ นำ 

ใณ้ป ลียน พล ไง านค วาบ คิด ให้ ป: ากฎ ซอก เบ็่น พล": งาน อย่าง 
อื่น  เซ่น: บลก ชน มา เขียน บญ หา  จด บญ หา!?! าง  ‘ฯ  เหล่า 
น ไ:  แล วต้ด สิน ใจ ว่า  จะ ทำ อย่าง ใด โดย ย่อ  ใน สมุด 

บน กึก  กา: เปลี่ยน แปลง ความ ห่วง  ความ หมกมุ่น และ 

ความ ฟุ้งซ่าน ให้ เบ็่น งาน ส: ไง ส:: ห: อ กา: ทํด สิน ใจ อย่าง เด็ด 
ขาด ลง ไป เซ่น น ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ ผู้ สึก ว่าง งาน ซอง!?! น 

ได้ ลุล่วง ไป: ะ ยะ หนึ่ง 

กลเม็ด ปลีก ย่อย อก มากอย่าง เกี่ยว  ก ไ!  กา:  ซ่วย ให้ 
นอน หล ไ ง่าย ขีนน น ม็ผู้ กล่าว แนะ นำ ไว้ เบ็่ นอน มาก  เซ่น 
กา: นอน น่ไ  กา: สวด มนต์ ภาวนา  กา:: บ ป: ะ ทาน อา หา: 
เบา  ^ เพี่อ ไม่ ให้ หิว  กา: ไป พไ ผ่อน ตาก อากาศ เพี่อ เปลี่ยน 
บ:: ยา กา ศ กา: งดเ วไเ ค: อง ดื่ม ใกล้ เวลา นอน  เพี่อ บอ ง 

กไมิ ให้ บ สลา วะ บ่อย โดย เฉ ทา ะ ไน ลุดูศ นาว  ๆลๆ  จำ เบ็่น 
ต’ อง อา ศ ไ) เหตุผล ของ โ^ค และ ควาน IV เมาะ สม I สำ  ห: บ บุคคล 
เบ็่ น: าย  ๆ ไป  ‘ 

สีงกึ ค ว: กล่าว ถึง เม็่น พี่ เศษ  ก่อน กึจะ จบ บท ความ 
เ: อง โ: ค นอน ไม่ หล ไนึ่  ถึศือ  ยา นอน หล ไ ซึ่ง อาจ จะ มี 


ประโยชน์ อย่าง ยีง ใน บาง: า?] และ เวลา  หรื อบ โทษ อย่าง 

ราย แรง ใน บาง โอ กาล  ยา นอน หล ไ] ควร' ไ ะใข้ ใน เฉพาะ 

เวลา ที' ฑํเบ็่ นอ ย่าง แห้' จรืง เห่า นน  เข่น  ห บด หน ทาง'^ ะ 

เปลี ยนแ ปลง บฑ ยาก าศห้ หนวก หู หรือ รำคาญ ใน บาง โอ กาล 
ใต้  ห บด หน ทาง ที'' จะ หา หาง แก้ ใน วธีอื น และ บี ความ 

'จำ เบ็๋น 'จะ ตอง ทำ งาน ชน สํๅค ไบ ใน เวลา ที' ตื่น ขน' จาก โ] ทธิ้ข อง 
หรือ เพื่อ บำม่ ด โรค ร* าย แรงอย่าง อึ่น  ที  เบ็' น ลา  เหตุ  ชอง  การ 
นอน ใบ่ห ลไเ 

แบ้ แต่' จะ ถึง โอกาส ทื่จำ เบ็่น แล่ ว นไไ บริหาร ไม่ ควร 
เลือก ชนิด  หรือ พ ยาย ยา ก่อน ปรึกษา แพทย์ เบ้ นอ* น ขาด 

เพราะ การทำ เข่น นน อา' จ ทำ ให้' เก้ด ลิต ใจ กำเริบ เห็น ว่า การ ร ไ] 
ประทาน ยา นอน หล' บเบ้ น เรื่อง I ล็ก  จ* ด การ เอง แล* วก้ ได้ กล 

เข่น เดียว ก* บ แพทย์ ส* ง ส* กว* น หนึ่ง ถา ค วาบ คุ้น เคย เข่น น์น 

ได้ ทำ ให้ ติด ยา  การ แก้ไข ย่อ บ เบ้ นภา ระอ่ นหน์ กย็ง 

คำ ว่า  “ยา นอน หล* บ”  น อาจ จะ เบ้ น ยา นอน 

หล* บอ ย่าง แห้ จริง  หรือ อาจ จะ เบ้ น ยา อย่าง อึ่นก็ ได้  แพทย์. 
บี หน* าพื่ จะ ตอง พิจารณา ว่า  เบื่อ ใด ควร ใช้ ยา อย่าง อื่น ช็่งบี 


๑ 00}) 

ฦท ธ ทำ ให้ คน! ข้ห ล!!  หรือ เนึ่อ ใด ใม่ ควร ใช้  หงน็้ โดย 

ลา เ หตุข องการ นอน ใม่ห ล! มูลฐาน 
ทํวอ ย่าง 

๑.  ใช้ ยา นอน หลบ  (1^^ๆ)110แ0)  เมื่อ คน ไช้บี อาการ 

นอน ไม่ หลบ อย่าง รน แรง  และ แพ หย์ เห็น เบ็่น ความ ลำ เบ๊น 

อย่าง ยงหี่ จะทํ อง ให้ คน ไข หล! 

๒.  ใช้ ยา ระ ง ใ] ชระ ลา ห (86(1ล,นV6)  ใน ขนาด 

ระ งบ ประ ลา ท เมื่อ คน ไช้มื่ อาการ ตึ่นเ ต! หาง ชระ ลา ท เข่น 

ตน เต น ตก ใ' ไ หวา' ดก ล!  ฯลฯ  (ยา ระ ง! ประสา ห ใน 
ขนาด ลง มี โ] ถธิ้ เข่น เดียว ก! ยา นอน หล!) 

๓.  ใช้ ยา สงบ ประสา ห (หรือ ยา กล่อม ประสา ห 

1^70!]า โ) า? โ 11  —.  ใโ1’ล.11^น111261•  ) เมื่อ ประสา หมี 

อาการ หมกมุ่น  อา รม โน์ค วาม คิด หุ้เง ซ่าน  หรือ ความ ห่วง 

ก! วลอ ย่าง อ่อน ยา ประ เก หน ใน ขนาด ธรรมดา  ทำ ให้ อา รบ โน์ 
สงบ  และ คน ไข้ หล! ไป ได้ ถิาต้ องการ นอน หล!  เข่า งก นก! 
ยา นอน หล! ซึ่ง เมื่อ ให้ ถึง ขนาด แล้ว' าะ ทำ ให้ คน ไข้ หล! เส บอ 
ไม่ ว่า' ใะต้ องการ หลบ หรือ ไม่ 


6;0 ฝ 


&.  ใช้ ยา ลด ไข้ ใน ผู้ ซึ่ง นอน ไม่ V! ล* บ1 ส: าะฬิ ษใซ 

๖.  ใข้ ยา ร* กษา โ: คณา หวาน  ใน  ผู้  ซึ่ง  นอน ไม่  หล*!] 
เพ: าะ โรค เบา หวาน 


เพราะ ความ ด* นเลึ อด สูง 

๘.  การ แนะ นำ ให้ ออก กำ ล* ง กาง ให้ เหนือ ย พอ สมควร 


ๆลๆ 

การ ใ ชยา นอน หล* บคึง ควร เบ็่น เหตุผล สุด นำ ย เสมอ ไป 
ใน การ ร' กษา โรค นอน ไม่ หล* บ 

“ การ พํจร นา และ วกํย  โรค นอน ไม่ หล* บ ของ ตน นํวย 
ตน เอง  และ หา วิธี แก้ไข เสีย เอง  เบ็่น วิธี ที' ดี  ไม่ จำ เบ็่น ตอง 
ปรึกษา แพ หยใ สมอ ไป  แต่ อย่า รไา ษา โรค นอน ไม่ หล* บ ดวย 
ยา นอน หล* บ โดย ไม่ ปรึกษา แพ พย์ 

V 8 I 


อาหาร เบน ฟ้ษ- ความ อิ! น 


ความ ที่ กล่าว มา แล วใน บททื ๔ โรค ริดสีดวง ทวาร 
ทน* กเบ็่ น โรค ธรรม คา สาม ญ เพราะ การวิ นิ' ๆฉ* ย! ด้ไม่ อยาก 
ไม่ ตอง เบึน หมอ ก็ วินิจ ฉํยแ มใร เท่า  ‘''I  ก' บท มอ  ร' กษา ไม่ 
ยาก  และ เบ็่น โรค ก็ ร* ดได้ ว่า เบน โรค ลึก ล ไ] เพราะ ไม ม ใคร พด 
ถึง  ผู้ก็เ บน โรค นก็ อาย ไม่ อยาก ให้ ใคร รู้  สา เท ตุ สำ คไบ ของ 
โร คน คือ  โรค ทอง ผูก  ซึ่ง เกิด ได้ ง่าย แก่น* กบ ริ ทา ร เพราะ ภา 
ระ รอบ ต* ว ทำ ให้ ลึม สนใจ ต่อ การ!] ฎิบัตํ  เพื่อ อ นา ทํย ใน การ 
ใทไ าง กาย  ข* บ ก่าย กาก อา ทา ร ตาม เวลา  ทรือ เพราะ เห้น ว่า 
การ ป ฎิ!] ติเพื่ ออ นาม* ยอ ย่าง อึ่น  ฯ สำ ค* ญ กว่า 

ใน สม ไ] หนิง ทไ แพทย์ และ ผู้ที ไม่ ใช่ แพทย์ ม ความ 
เห็น ตรง ก* น ความ อวน คอเ ครอง หมาย แห่ง สุขภาพ ทํส ม- 
บรูณ์  นอก จาก นํ้นเ ราย' ง เห็น ว่า ความ อวน คอ เครือ ง แสดง 
ความ เบน ผู้ม บุญ วาสนา  เบน เคร อง หมาย แห่ง คราม ม สง่า 
รา ศรี 


(5)  (5)  0 


ใน สม ใ] น เรา เขำ ใส ก* น โดย ถกตํ อง ว่า  ความอวนคือ 
เด: อง ที แสดง สุขภาพ กี่ สม บรณ์ มาก เกิน!!]  เน็่น ความ ผด 

ปกติ อย่าง หนึ่ง ของ ร่าง กาย  และ เร่ องการ กา: ร' กิษา เซ่น เด ยา 
กบ โรค ใน การ: ไ! ประ ก* นของ บริษ ใ) ชระ ก ไ! ซีวต หลาย แห่ง ใน 
สหร 'ฐอ เม ร่กา และ ยุโรป  โด มี ความ นํยม คิด ค่า ประ ก ไ! ตาม 

ส่วน ของ น^า หน* กต* วกี่ สง! ปก ว่า มาตรฐาน ความ สรง ยง แสดง 
ต่อ! ปอก ว่า การ ร* กิษา  หรือ การ ลด น^า หน' กิของ ผู้ ซึ่ง อ* วน มาก 
เกิน! ป เบน ภาร  ะกี่ ยากกว่า การ ร* กิษา โรค หลาย สิบ อย่าง 

เรา ร* บ ประทาน ยา เพื่อ บอ งก ไ! โรค  ร' กิษา โรค หรือ อา 
การ ของ โรค  ถ้า เมื่อ ใด เรา:' บ ประทาน ยา มาก เกิน! ป อาการ 
พิษ ของ ยา ย่อม เกิด ชน  และ เรา เรื ยก อาการ ของ โรค กี่ เกิด ขน 
ว่า  ยา เบ็่น พิษ  ความ จริง คำ ว่า  “อาหาร เบ็่น พิษ” น* ใ!  เรา 
ม* กิ ใช้ ก ไ! เมื่อ มี อาการ พิษ บ' ง เกิด ขน  เพราะ ความ บูด เน่า ของ 
อาหาร  หรือ อาหาร น* นมีเ ขอ โรค หรือ มี พิษ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด 
ปน อยู่  การ กี่เรื ยก ว่า ความ อ่วน ว่า  “อาหาร เบน พิษ”  ใน 
บท ความ เรือง นีอา ส สะ! ม่ถูก ต้อง แต่ เห็น สมควร ที จะ เรียก  เซ่น 
น* นต่ว ย ความ มุ่ง ท มาย'  ที่ สะ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน เกิด ความ สน ใส เสย 
แต่ ใน เบ อง ต้น ว่า  อาหาร ซงเ บ็่นส่ งกี่มี ประ โยชน์  และ สำ 


(1)  (0)  ® 


ฌ็น แก่ ร่าง กาย นน  ถา บริโภค มาก เก่ น!!] แล* วย่ ธน ทำ ให้ ณ็่ม 
พิษ ฌ็น โรค ได้ เหมื ธน กน  อก! เระ การก นึ่ง เขน ความ!] ระ สงค์ 
ให้ เห้น ว่า  ความ อ* วน เบน โรค กรือ อาการ ร* ายแ รง ธ ย่าง หนึ่ง 
เกิด จาก อาหาร และ ควร ละ ได* รบ ทํง การ บอ งก* น และ การ แก้! ซ 
เข่น เดี่ยว ก* บ โรคอย่าง อื่น  'ๆ 

ความ อ้า น ไม่ ด อย่าง ไร 

บาง ที เรา ม' กจะ เข* าใจ ก* นว่า  ผู้ ลด ความ อ* วน หรือ ผู้ 

กล* วอ' วน  มี ความ บ' ระ สงค์ ไ!! ใน ด* านค วาม สวย งาม  เพราะ 
สม* ยนึ่  เบน สม๚ แห่ง ความ มี ยม เข่น นน  ความ จริง ความ มุ่ง 
หมาย ของ การ ลด ความ อ* วน หรือ การ แนะ นำ ใ ห* พยายาม ร' ก่ษา 
น^า หน* ก่พอ ดี่ข อง ร่าง กาย  หา ได้ มี แต่ เพียง แค่น* นไม่  เรา จึง 
ควร พิจารณา ก* นต่อ ไ!! ให้ ละเอียด ว่า  ความ อ*  ว่น ไม่  ดี อย่าง ไร 
เพื่อ จะ เบน มล ฐาน  ให้ เห็น ความ จำ เบน ใน เรื่อง ลด ความ อ* วน 

ข ° ^ 

หรือ การ พยายาม ร' ก่ษา ร่าง กาย มิ ให้ อ* ว่ม 

ใน ด* านค วาม สวย งาม หรือ รูป ทรง นํ้น  กล่าว โ ดยท 'ว 
ไป แม่ วา ใน บาง ฟิม่ย  จะ มี การ มี ยม ค วาบ อ้วน หรือ ค วาบ ท' วม 
ก’ นก ตาบ แต่ รูปร่าง ค่อน ขำ งใป ทาง ผ อ!^ ใด้ร่ มิ อ' า' 1 บมิ  ยบ บาก 


กว่า ใน ทุก สม่ย  นางเอกในนวนิยายต่าง  ^ ล้วน แต่ เอว บาง 
ร่าง นอ ย พระ เอก: ปร่า ง โปร่ง กรือ ล้น กํด ฟืน 

ใน ดำ น เศรษฐกิจ นพ นก ร่าง กาย พี' เพึม ขน เฟื มอ ย่อม 
เบ็่ นบญ กา อย่าง มาก เพราะ  เล้า ของ ร่าง กาย เซ่น นนดํ อ ง การ 
เศ: อง แต่ง กาย ชุด ใหม่ อยู่ เฟื มอ 

ผล กระ พบ ของ ความ อวน ต่อ สุขภาพ น* นจะ เห็น ใต้ ง่าย 
ดํวย อุ พาห รณ์ ว่า  บุคคล ควร' าะมี น^า หน ก เพียง  ๖0  กิโล กรม 
เบ็่น มาตรา ฐาน พอ ดี ตาม เก ณซ์ข อง อาย และ ความ ฟืง ถา อวน 

ๆข่ 

เกิน ใป และ ฟืน บุต้ ว่า มีน* าหน กร่าง กาย ถึง  ๘๐  กิโล กรม  บุคคล 
ผู้ น* น ต้อง ตก อยู่ ใน สภาพ ที่ เหมือน กรรมกร  ที่ถู กบ ไค* บให้ แบก 
ของ หน* กอีก  ๑0  กิโล กร* มไป เกือบ ทุก อิริยาบถ ว* นละ ๑๖ ซ* ว โมง 

ทุก ว’ น 

เมื่อ เซ็น เซ่น น ย่อม ทำ ให้ 

๑.  ร่าง กาย เห มีด เหมื่อย อยู่ เฟื มอ  ทำ ให้ ต ไ! ง การ 

อาหาร มาก ขน และ จะ ย่ง ทำ ให้ อ ไน มาก ซน 

๒.  หไ ใจ ซึ่ง เปรย บ ใต้ ว่า เบ็่น เครื่อง ยน (ๆ ส่วน ล้า ค* ญ 
ที่ฟืด อย่าง หนึ่ง ของ ร่าง กาย' ต ไง ทำ งาน มาก ขน  ทำ งาน เกิน 


๑ 2)  ๓ 


กำ ล้งแ ละ' จะ ต้อง มี!! ไแบ็ 'น!!] ให้ I สื่ธ 14ไ1เ ได ไ' าย  ถ ไ: นอนํ น 
มี นาก' จน: ข้า ไ!! แทรก ใน: ยอ หุ้นห้ วใ' จ หรือ ใน กล้า น: นอ ของ 
หวใ 'จ หไใ 'จก็ ย่อ น จะ กำ งาน ไน่ฟิ ะ ด' รก หรือ: สึ่อน ไต้ ง่าย ย็่ง ข้น 
อีก!! ระ การ หนึ่ง ควร ได้:!] นที ทราบ ว่า  : นึ่อม ไ! ใน ร่าง กาย ไน่ ได้ 

แทรก อยู่ ใน: นึ่อ หรือ ตา นอ ว ไ] วะ ต่างๆ ใ:^ สภาพ ของ ไข มน  ::กํ 
อยู่ ใน: ๆ] ลล์ห รือกํ อง มี: ชล ล์:! เนต ไ: กีบ  : หนือ น: สมี ยง ต้อง 
การ ยุ้ง  เชล 'ล์ทุ กอ ย่าง ตอง การ: ลือ ตเล้ ยง: นึ่อ: รา อ้วน นาก  ' 

ข้น  หไ ใจ ย่อม กำ งาน สูบ' ฉีด โลหิต ไป: ลืย ง: ชล ล์: นึ่อม ไ นาก 
ข้น  หไ ใจ ซึ่ง ตอง กำ งาน มาก ข้น: ซ่นนึ่ ถไ ไม่: สื่อ น หรือ วาย ไป 
อาจ: บ็่น สา: หตห นึ่ง ของ โรค ควาน ดไเ โลหิต สูง ได้: หนือ นก' น 
๓,  เนึ่ อม่น ซึ่ง มี มาก ข้น ใน ซ่อง ท* อง ใน ลไษ ณะข อง 
น' น เปลว ย่อม ทำ ใ ห* ทอง:: น่น หายใจ ไม่ สต วก  : พ รา ะ กระ บง 

ลม เคลื่อน ไหว ไต้ ไม่ คล่อง 

4.  เนึ่ อม* น ตาม ส่วน นอก ชอง ร่าง กาย  เซ่น ตน แขน 
ต้น ขา  รก แร*'  หน้า ท่อง  ประกอบ ก* บน ไหน ไต ไ ที่: พ็่น ข้น กำ 
ให้ คน อ ไน ส่วน มาก ยุ้ย 0 ไย  ขาด ควาน แค ล่วค ล่อง  จะ นไ 
หรือ กน ไม่ สะดวก 


6)  (5) 


๕.  น^า หน ไ! ทึ๋} ป้า ก ขน ทำ ใพ้ไ 31 ทไ  ขั ธ! ท่  ชไ 3 ก: ะดูก 

ลน หลง: บ น^า หน' โ) มาก  ฌนเ หตข อง กา: ฌ็่น โ: ค ข้อ ใด้ ง่า' ย 
เหมือน ดงฃ ไ! ต่อ ล้อ: ถ ห: อ โค: ง: ถ จะ I ลื่อ ม! ด้ ง่าย  ถ้า: ถมี 
ต้วถ ง ใหญ่ เกิน ค ว: หรือ น ไหน ก: ถ บ:: กุก มาก เกิน! ป อีก ป: ะ 
กา: หนึ่ง คน อ ไน ส่วน ใหญ่ มี ศูนย์ ถ่วง ของ น ไหน ไเทํ ม ขน มาก 
ทีทํ อง ซึง จะ  โย ไอ ก! ปขไ  ง หน้า  กล ไม เนึ่อ ลน หลง!?] ไง ออก 
แ: ง มากอยู่! ลม ออ ย่หี่ต ไง คอย ดึ่ง: ไ ให้ ลำ ต ไ!?) ไต: ง ความ 

อ้วน จึง! ซ็่น สา! หเา ลำ คไบ อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ โ: ค ปวด หล ไ 

'0.  คน!: าที่อ ไนน้ น! พ: าะมื อา หา: เหลือ อยู่ มาก ใน 
ว่าง กาย  ตไป้ อ่อน ซึ่ง มี หน้าที่ าลิฅ ออ: โมน ลำ ห: ไ ป้เป ลียน น้า 
ตาล ให้! บน พล ง งาน จึง ต ไง ทำ งาน มาก วไป้ หนึ่ง น้า ตไ อ่อน ต ไง 
ทำ งาน มาก เข่น นึ่เลื่ อม ลง ว่าง กาย ก็ จะ ขาด ออ: โมน ลไที่ กล่าว 

ว่า อีนซู ลีน  ว่าง กาย! ม่สา มา: ถใ ข้น ไ ตาล ใค้  ทำ ใหไ บน โรค 
เบา หวาน  คน อ ไน จึง! บ็่น โรค! บา หวาน! ด’ งาย 

๘.  ! ขม นที่ อยู่ ใน กระ แล เลือด ของ คน! รา น้นเ บน! ข 
มน ที่ ถูก ย่อย ลง! ป แล้ว  เรืย กว่า  “โค! ลลเ ตอ รอ ล”  ใน่ ทาง 
แพทย์ เชื่อ กน ว่า โค เลล เต อ: อลเ ปรืย บใด้ .เหมือน ตะ  กอ น ขุ่น 


6)  ^ 


ใน นา ถา มี มาก  ย่อม เกาะ ติดผ น' งใน I ส้น: ลืธด  1ด้  ง่าย  เหมือน 
คราบ ตะกอน ใน กา ตม น^า  ทำ ใหไ ลือ ด ไหล ไม่ ฟึะด วก  ถ* า 

คราบ ตะกอน ซอง โค เลส เต อร อล  มี มาก จน ทำ ให้ เส้น เลือด 

ใน ห* วใจ หรือ ลม อง อุด ต* นใน ผู้ ใด  ผู้ น* น อาจ มีแต่ ร่าง ปราศ 

จาก วิญญาณ ได ไ' าย  ร่าง ที่ พิการ หรือ ร่าง ทื่อ' มพา ต 

สาเหตุ ของ ความ อวน 

ความ อ้วน เกิด ขน ได้ เพราะ สาเหตุ อย่าง เดียว คือ ร่าง กาย 
ใช้ อาหาร น ไ) ยก ว่า อาหาร ที่ ได้ ร* บ อาหาร ที่ เหลือก ลาย เบน 

ไข ม* นซื่ง ร่าย กาย เก็บ ไว้ เบ็่น เสบียง  สาเหตุ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย 
ใช้ อาหาร ที่ ได้ นไเ ยก ว่า  อาหาร ที่ ได้ ร* บน* น แบ่ง ออก ได้ เบน 
๒ ประเภท คือ 

61.  ความ วิปรื ต หรือ โรค ของ ต่อม ไร้ ท่อ  เซ่น ต่อม 
ไทร อยค์  (ที คอ)  ต่อม ใต้ สมอง  ต่อม อสจํ ใน ผู้ชาย  หรือ ต่อม 
ร่ง ไข่ ใน ผู้หญิง 

สาเหตุ ประเภท น มี ความ สำ คญ แต่ ใน ทาง ทตุษ •ฏี  ใน 
คน อ้วน เรือน V) มื่น  บาง ที่ จะ หา สา เห ตน ส* กราย  เดียว ก็ ยาก 

เต็ม ที 


6)๑๖ 


เอ.  กา: บ: โภค อาหาร มาก เกิน ไป หรือ ขริ โภค ป็า หาร 
ป: มา ณ ธร: ดา  แต่ ร่าง กาย ใช้ พล* ง งาน น* อย: กิน ไป  สาเหตุ 
ป: ะเภ หน เบน เรือง ธรรมดา  วิ นิ' าฉย อย่าง เดา กิ ไม่ ผด ไม' (ร่อง' 
ต: ว' ๆ กิวินิ ๆฉย่ ได้ ขนาด ทเรื ยก ว่า โอกาส ผิด น* อย  แต่ เบ็' น สา- 
เหตุ ที่ คน อ* วน ส่วน มาก  ไม่ ยอม:* บ หรือ บาง ที เข ไ ใจ ได้ ยาก 

เมื่อ ฬด ถึง สาเหตุ  ของ ความ อ้วน มา แล* วท* ง สอง  ประ 
เภท เรา จะ เห็น ได้ ง่าย ว่า สาเหตุ ประ เภห แรก ไม่ มี ความ สำ ค* ญ 
แต่ สาเหตุ ประเภท ที่ สอง สำ ค* ญ เบน อย่าง ยง  ถา เรา จะ นึก ถึง 
ประ จ* กษ์พ ยาน อย่าง ง่ายๆ รอบๆ ต* ว เรา  คือ คน ส่วน มาก จะ 
เรืม อ้วน เมื่อ ย่าง เข* า 4๐  บี' ไป แล้ว  เพราะ เรืม มี ความ เฉื่อย ซา 
ลง ไป กว่า เด็ก หนุ่ม สาว พระ ภิกษุ สามเณร ที่ อ* วน มีน* อย เพราะ 
'ย่น อาหาร เพียง ว* นละ  ๒ ค:* ง ทหาร ที่ อ้วน มีน* อยก ว่า พล- 
เรือน เพราะ ต* อง ออก กำ ล* งอยู่ เสมอ  น* กกี สา ที่ อ* วน กิ หา ได้ 

ไม่ มาก ม* กิ  ผู้ ถูก ก* กิ ข* ง และ ถูก จำ ก* ด อาหาร  ย่อม จะ มี ร่าง กาย 
ผอม เบ็่น ส่วน มาก 

การ:* กิ บา ตาม หล* กิ การ ไม่ น่า จะ ยาก น* กิ  แต่ ใน ทาง 
ปฐิป้ ตคือ ทำ อย่าง ไร นา หน' กิ ต* วจะ ลด ลง ได* อย่าง ใจ ห ว* งนน กล* บ 
เบน เรือง ที่ ยากฺ มาก  ท* งนกิ เพราะ อาหาร เบ็่ นของ อร่อย ย* ว เย้า 


1รา อยู่ ฌ็่นน ■ๆ  1รา จึง จำ ฌ็' น^* อง ทราบ ต่อ ไป ด้วย ว่า  อาหาร 

อย่า งใต  วิธี ร ไง ประทาน อย่าง ไร  ม ความ สำ คไบ มาก น้อย 

.แตก ต่าง ก* นอ ย่าง ไร 

อาหาร แต่ ละ ประเภท น้ส่ วน เกีย ว ของ ก' บ ความ อิวน อย่าง ไร 

อาหาร ที่ เรา ร' บ ประทาน นน  แบ่ง ออก เบ็่น เน้อ แท้ ได้ 
.'ก  ประ เภท  คือ 

๑.  อาหาร ประเภท เน้อ  มี ธาตุ โปรตีน เซ็่น สำ ค' ญ 

เมื่อ เข าส่ ร่าง กาย และ ได้ ร* บ่ การ ย่อย แสํว  กลาย เบ็่น ส่วน ที่ จะ 
ประกอบ เบ็่น เซลล์ เข* าเล รม ให้ ร่าง กาย เติบ โต  หรือ เข* าซ่ อม 
ล์งที่ สึกหรอ ของ ร่าง กาย  เปรียบ ได้ เหมือน อิฐ ที่ ก่อ เบึ นตว ตึก 
หรือ เหล็ก ของ โครง รถ  ตาม ธรรมดา ร่าง กาย จะ ไม่ ใช้ โปรตีน 
เบน พล* ง งาน หรือ เชอ เพลิง อย่าง นฯม 'น เชอ  เพลิง ของ  รถ  ซึ่ง 
ทำ ให้ รถเ คลี่ อนน อก จาก ใน ยาม จำ เบ็่น ที่ ร่าง กาย  ขาด  อาหาร 
อย่าง อื่น ซึ่ง ใช้ เบ็่น พล ไ งานอยู่ ตาม ปกติ 

๒.  อาหาร ประเภท ไช ม* น เมื่อ ไต้ ร' บ การ ย่อย และ 

ซึม เข* าสู่ ร่าง กาย แล* วจะ กระจาย ไป ตาม ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง 
กาย เบน เสบียง อาหาร  ถ* า ร่าง กาย ต* องการ พสํง งาน พิเศษ 

จึง จะ ถูก เผา ผลาญ เบ็' นพ ล่ง งาน 


อาหาร ประ ๓ ทน เ: ามก เข* าใ' ๆ กน 8 ย่าง ผิวเผิน ว่า  ทำ 
ให้ อ* วน ได้ ง่าย  อาจ จะ มี ส่วน จร งอ ยู่ ทำ ง ทำ ได้ มาก เกน ไช 
ก็ กง เหลือ เบ็่น ไข ม* นแน่  แต่ ไม่ มี ความ ส่าทํ ฌมา กน* กที่ ทำ ให้ 
อ* วน เพราะ กน เรา ไม่ ได้ รบ ประทาน อาหาร ไซ ม* นม ากน่ ก แต่ 
ละมี อ เรา จะ เห็น ว่า  เรา ร* บ ประทาน อาหาร เนอ และ อาหาร 
แบ ง มาก ทว่า ไข ม* น อาหาร ประเภท ไข ม* นมี คุณ สม บ้ฅิใ นต่ว 
ของ ม* น เอง ที่ จะ ย* บย* งไม่ ให้ คน เรา ร' บ ประทาน ได้ มาก น* ก คือ 
เลี่ยน และ มี ราคา ที่ ก่อน ข* าง แพง 

๓.  อาหาร ประเภท แบง และ นไ ตาล หรือ  ที่  เรื ยก  ว่า 
คาร์  โบ ไฮเ ดร ต อาหาร แบ งนน เมี่อ ย่อย แล่ วใซ้ เบ็่ นพ ล่ง 

งาน ได้ ง่ายกว่า อาหาร ท^ง์ สอง ประเภท ที่ กล่าว มา แล* ว และ 

จะ ใช้ ก่อน อาหาร ไซ ม* น หรือ เนอ เสมอ ไป  ทำ เหลือ ใช้  ร่าง 
กาย จะ เก็บ ไว้ เบน เสบียง เก็บ อยู่ ใน ตบ  และ กล’ ามเ นอ ใน สภาพ 
ของ สาร เคมี ชนิด หนึ่ง เรืย กว่า  “ไกล โคเ ย่น  ” ทำ ย* ง เหลือ ต่อ 
ไป อก  ร่าง กาย มี อำนาจ เปลื ยน น^า ตาล ได้ เบ็่น ไข ม* นก ระ จา ย 
อยู่ ตาม ส่วน ต่าง  ‘ๅ  เนึ่อ ใด ตอง การ พล* ง •งาน พิเศษ ร่าง กาย 

จะ ใช้ น* า ตาล เสบียง ก่อน  เมื่อ ใด น* า ตาล เสบียง หรือ ไกล โค 

เย่น ไม่ มี พอ  จึง จะ ใช้ ไฃม่ น เห ตน ย่อม ทำ ให้ เห็น ได้ ว่า 


ถ แร าบรํ โภค อา V) า: มาก หรือ ใช้ พล ง งาน น้อย  ไข ม* นที' มอย่ 
ใน ร่าง กาย ทงที ได้ จาก อา หา: ไข ม' นโค ย ต: ง 1เล ะ [กด (จุา ก 0 ากๅ 7 
ชระ! ภหแ บง และ นำ ตาล จึง มโอ กาล [ทีม พูน ขน ได้ ง่าย  [[ละ 
หมด ไป ไค้ ยาก 

อีก ชระ การ หนึง  ! รา ควร นึก ถึง ความ จรืง อีก ข ไ) หนึ่ง 
ที ว่า  อาหาร แช ง และ นา ตาล ฌ็น อาหาร หล* ก ของมนุษยชาติ 
เพราะ ราคา ถก กว่า อา หุา รอ ย่าง อย่าง อื่น  ใน ทุก ชระ เห ศ 

และ นำ มา ประกอบ เบ็่น อาหาร ได้ มาก  เบ็่น ท* ง ของ คาว  ของ 
หวาน และ ของ ว่าง  อาหาร ที่ จ’ ดว่า เชน อาหาร แบ งนึ่มี อย่ 

มาก มาย ใน รู ชล* กษณ ะ ต่างๆ  ก* น เซ่น  ข* าว  ม* นฝ ร* ง เฟิน 
หมี่'  เล* น บะหมี่  เฟิน ก๊วย เตี๋ย ว ม* กก ะ ไรนี  ขนม บง  ขนม 
บง กรอบ  ๆลๆ  ใน แต่ ละ ว* น เรา ร* บ ชระ ทาน อาหาร ก* นอ ย่าง 
น ไ! ย ๓ มี่อ  ทุก มี่อมี อาหาร แชง มากกว่า อาหาร ประเภท อื่น 
มิ หน ไาซํ้ า เรา ย* ง:' บ ชระ ทาน ของ หวาน ซึ่ง ล่วน มาก เมี่น แบง 
อีก  นอก จาก น* น เรา ย* งร* บ ชระ ทาน น* า ตาล อีก ว* นํละ หลาย 

ค ร* งเบ็่ นของ แถบ เซ่ง^  เครือ งด ม ต่างๆ  อีก หลาย มอ  หลง 
อาหาร บาง  ระหว่าง อาหาร ป้า ง และ บาง ทียไ บี แถน ก่อน 


อาหาร 


๑1๑30 


อา หา: คา ร์โฏ •โ! แด รตห รืป็ อาหาร!]: ะ เภท แบ ง และ นา 
ตาล จึง เบน อาหาร ทึ๋ลำ ค่ญที สุดทิ่ หำ ใบ้  อ้วน  และ  เบน  ศต:  ที 
ราย กา จทีลุ ด ของ ผู้ที จะ ลด ค'' ภ บอ* ว์น 

ใน ขน แรก นน ไ] ว่า เรา มี เหตุผล ใบ้ เข* า ใจ ได้  อย่าง  ซด 
เจน แล ว ถึง อาหาร ที่ หำ ใบ้ อ* วน และ จะ ได้  พิจารณา  ต่อ  ไช  ว่า 
ค วาบ อ’ วน เกิด ฃ็้นไ ต้อ ย่าง ไร จาก •วิธี ของ การ รบ ประทาน 

วิธี ร' บ ประทาน ททำ ให้ อ้วน 

๑.  การ ร' บ ประทาน อาหาร อย่าง ธร รบ ดา  เข่น วน  ๓ 
เวลา  แต่ ละ เวลา ไต้ บริโภค อาหาร ป: บา ณ และ ซ นิด ธร รบ ดา 
วิธี นหำ ให้ อ* วน ได้ ลำ ห:' บผู้ ซึ่ง กำ ด* งเริ บอ’ วน ขน เพราะ  การ ใช้ 
อาหาร ลด ลง ไป จาก เติบ  เปรย บ ได้ เห บือน ถ' งนา ซึ่ง มี ท่อ ล่ง 
น \ ข* าแ ละ ท่อ จ่าย นา ออก  ถ* าปริ บา ณ น^า ที่ ถ่าย ออกลด ลง 

แต่ ปริ บา ณที่ไ หล เข* ายฯ เท่า เติบ อยู่  น^า ก็ จะ ล* น เบน แน่ 

๒.  การอด:' บ ประทาน อาหาร เข้า เบ็่น วิธี ที่ ไต้ร่ ไ) ค วาบ 
นิยบ แพร่ หลาย บาก ลำ หรบ ผู้ ประสงค์ ลด ศวา บอ วน  เบอ 

อด อาหาร เซ* า แต่ ตอง ท่า งาน ตลอด วน  ผู้ อด อาหาร ก็ บก จะ 
หว ก่อน ต* อง ร' ไ) ประทาน จุก  ๆ จิก  ๆ เ พอ แก้ หิว  เบื่อ ถึง 


I 


มก' ไะห มด ใปส าหร 1] วน นน  และ' ไะ รบ ประ'/ เาน อย่าง 1ต มที 
ภาย VI ลง มอ เย นก ล่า ว] ด ย] ๆว '!]] ฦน (7 าก็ห ล' บพก ผ่อน  ระยะ 

น I อง' ๆงเ บน ระยะ ลา (ๆ ญก็ ง่า งก ๅยจุ ะ ^ ยๅ  V) ๅ 7 เกลือ  ใช้ ให้ 
กลาย เบน ใฃม นใด้ อย่าง เต็น กิ' 

๓.  การ รบ ประ กาน อาการ ลุก''^  จิก ‘ๆใ ด้แก่ การ 

รบ ประ ทาน เลืก  *^1  น 0 ย 0^1  ก่อ]] อ ๅกๅ 7 หล* ง อาการ  หรือ 
ระ กว่า ง อาหาร  บาง ที เรา คิด ว่า  แต่ ละคร* ง เบน เพียง จิ’ าน วน 
นอ ยเ ท่าน น ถา' าะ เปรียบ คนที เรื’ นอ วน หรือ ฎ จิ]] คู ย่]] ล* ว] หทีอ น 
นำ ที เต็ม แล้ว' ๆะเ ที นใด้ ง่าย ว่า  นำ เพีบ เติบ ใท่ที หยด ก็ จะ ทำ ให้ 
ถง นำ ลน โด้เ ลม  คน เรา นน บาง ที เรา ลืบ นึก ใบ ว่า  เรา ดำรง 

ซีก เอ ยู่ดว ยบจ จยสี  แต่เ มอ ใด ว่าง เรา ก็ จะ บ* ก่นึก ถึง การ ซี อบ 
แซม ปรบ ปรุง บาน  อยาก ใด้เ ลือ ผ่า ลวย ‘จ  นึก ถึง ร่าง กาย 
รวม ท* ง์ยา ร่ก บา โรค  และ นึก หา อาหาร ร* บ ประทาน 

ใน สม ยบจ 'จุบ น! รา จะ เทีน ได้ ว่า  1?1*ง แต่เ ว ลา อาหาร 

เย็น ถึง! ว ลา นอน ซึ่ง มก! บน! ว ลา ข่อ ง การ น' งซม โทร  ท* ศน์ นน 
ส่วน มาก! รา รบ ประทาน กน อยู่! สมอ  ร’ าน อาการ จำนวน 


นาก ตง ค ยู่ใด้ I พ: าะมี 0าV เาร แปลก  ซ ไว้:!!: อง ลูก คำ ใน 

เวลา ว่าง 

4.  กา::! ป: ะ ตาน อา หา: ชนิด ตว้ด  คน ส่วน นาก 

ซึง กำ ล* งอ’ วน ขน และ เ: น ลน ใจ ต่อ กา: ลด นา หน! ม่กก ส่า ว เฟิน ธ 
ว่า  “ว! หนึ่งๆ  ไน' ค่อย ได้:! ป: ะ ตา นอ ะ ไ: เบน เนึ่อ เบ็๋น 
หน!  (อ! หนา ย ถึง ไน' ได้:! ป: ะ ตาน อา หา: ที่นี คุณภาพ ลูง 

เซ่น  นน  ไข่  เนึ่อ  เซน อาทิ)  เดี๋ยว นึ่:! ป: ะ ตาน แต่ 

ข! ว’’  ข! วนึ่เ บ็น ต!: ายข อง ควาน อ! น ด! ตี่ ต: าบแ ล! 

๕.  กา::! ป: ะ ตาน นาก เทิน ไป  ขอนึ่ เกือบ จะ เวน 

เลีย ได้ โด ยม  ต! ง กล่าว ถึง  แต่ ควาน จ: งมีค วาน ลำ ค' ฌเบ็๋ น 

พิเศษ  และ ผ้ป: ะ ลงคํ จะ ลด ความ อ! น ห: อบ อง ก! นิ ให้ อ! น 
ตอง ลน ใจ เบ็่น พิเศษ ด! ย ตี่ กล่าว ไว้ เซ่น นึ่กืเ พ: าะ กา::! 

ป: ะ ตาน อา หา: ซึ่ง นอง ด! ย สาย ตา อย่าง ธ:: น ดา  ว่า ไม่  นาก 
เกิน ไป ห: อเบ็่ น กา::! ประ ตาน แต่ พอ อื่น แล วน* น ควาน 

จริง ถ! มอง ด! ย สาย ตา ของ แพ ตย์ตี่ าะ ให้ คำ แนะ น! ใน กา: ลด 
1นํ้า หน! แล! น! เบ็่น กา: ร! ประ พาน นาก เทิน ไป เสนอ  .และ จะ 
ขอ ยก ต! อย่าง ไว้ ให้ เห็น ได้ ง่ายๆ  ว่า  คน เรา ส่วน นาก เมื่อ 
ร! ประ ตาน อาหาร  (ของ คาว)  จน อื่น และ วาง ช้อน แล้ว 


©เฐช (วว 


ทุก มือ  พอ. มืขอ งก วาน หรอ ผล ไมื มา วาง ใว้ ซ* างก นำ  1ร าก็ 
รบ ประ พาน ต่อ ไป อีก  นคือ ต* วอ ย่าง ของ การ ร' บ ประ พาน 


อาการ นาก [กิน ไป ประ เภพ พี่ เกิด อยู่ เสมอ  ‘ทุ 
การ ลด นํ้าห นไา  เซ่น เดียว ก* บ การ รไไ ษา โรคอย่าง อื่น  *ทุ 

การ ลด น^า กนก กรือ บอ งก* นนำ กน* กต่ว นิใก้ เพี่ม ขน  ต* องการ 
พ* งก ล* กิ การ และ วิธี การ 

' หล ก การท สำ ค* ญ มืด* งน 

๑.  การ บอ งก' นมืใ ก้น* ากน่ กต* วเพิ มฃน  น* บต* งแต่ 

อาย เร็่ม เข ไว* ย 4๐  บ หวิอ เมื่อ เก็น ว่าน ไก น* กิ ต* วิเ รม เพี่ม ขน 
การ บอ งก* นพี่ ว่าน คือ  การ นำ วิธี ลด นำ กน* กิ ต* ว่มา ใช้ น* น เอง 

แต่ เบ็่น การ เร็ม กระทำ เสีย ก่อน น ไก น* กิตฺว่ เพี่ม ขน  กรี ออ* วน 
แล* ว 

เง.  การ ลด น ไก น* กิ  อาศ่ ยก ล* กิ แก่ง ความ รู้พี่ ว่า 

ความ อ* วน เกิด ขม ได้ อย่าง ไร แล* วิ นำ มา ใช้ ใน พา ง ตรง ข ไม  ' 
ก.  ใก้ ร่าง กาย ใช้ อาการ มาก ขน  คือ  การทำ งาน 

พี่ ออก แรง และ การ ออก กำ ล่ง กาย 

ซ.  คด การ ร่บป ระ พาน อาการ 
- การ ใช้ ยา ใก้เ บอ อาการ 


๑ เฮเ ๔ 

- กา: ร ไ] ฃ่ระ ทาน อาหาร วํธีที่ ถก 

- กา: เลือก ร ไ]!]: ะ ทาน อาหาร ซนํด ที่ เหมา ะฟิม 

การ ออก กำ ล้ง์ กาย  กา: ออก กำ ล ‘งก ายมี ผล  ๒ ทาง ทงที่ 

ทำ ให้ คน ผอม กลาย เบน อวน  ลม บูรณ์ ขํ้น หรือ แข็ง แรง ขน 

และ ทำ ให้ คนณ์ วน กลาย เซ็่น คน ผอม ลง ไป  ดวย สา เห (ๆ ขอ 

แรก นํ้เ อง จึง มี คำ กล่าว เบน ใน ทาง ปฏิกิ รืยา ต่อ  คำ  แนะ  นำ ให้ 
คน อ’ วน ออก กำ ล ไ กาย  คอ ยี งอ อก กำ ล' ง กาย  ก๊ยีง ห้ว มาก 
ฃั๊น  อยาก มาก ขน  และ อ' วน มาก ข็น  ข* อนํเ บ็่นค วาม จริง 

เนึ๋ อง จาก ผู้ ประสงค์ จะ ลด ความ อวน นน อาจ ได้ ร' ไ]  คำ  แนะ นำ 
ที่ สน เกํน ไป  ไม่ มี คำ อธ บาย ให้ แจ่ม แจไ  จึง เห็น เบน การ สม 
ควร ที่ จะ สรุป พอ ให้ ช' ด เจน ตาม สมควร ไว้ ด' งน 

๑.  การ ออก กำ ลง ที่ ไม่ เหมาะ สำ ห: ไ] คน อ* วน คือ กา: 
■ออก กำ ล' ง กาย ใน ตอน เข* า หรือ ตอน  หนึ่ง  ตอน ใด  ก่อน อาหาร 
เมื่อ เห นึ่อย มาก ก็ ทำ ให้ รบ ประทาน อาหาร ได้ มาก ข็น  อนึ่ง 

ควร เบน ที่ ส* งเก ต ว่า  การ ออก กำ ลง กาย ใน ตอน เข* าไม่ เหมาะ 
แก่น' ก บริหาร ซึ่ง จะ ต ไ] ง ใช้ เวลา หล* ง การ  ออก  กำ  ล' ง กาย  ณ์น 
เบน เวลา ทำ งาน  เพราะ หาก ยีง เห นึ่อย มาก  ทำ ให้ ร้ลืก ง่วง 


อยาก พ ไาผ่ ซน  ตรง ขำ มก ไ) ความ แค ล่วค ล่อ^ ว่อง ใวที่ ตอ^ 

การ 

๒.  การอ อก? ไาล่ ง กาย กีว่ห มา ะ สำ กร ไ) คน อ่วน  คือ 
การ ออก กำ ลง กาย ใน ตอน คา!] ระมา ณ ๑- ๒ ขํว โม งก ล่ง 
อาการ กรือ ก่อน เขำ นอน  การ ออก กำ ล ไ กาย ฌน I ว ลา เซ่น น 
เซน การ ใช้ อา การที่ อา อ เกลือ ใช้ มา แล’ วทํ้งํ๋ วไเ 

อนึ่ง  โปรด สํง เก ตด’ วย ว่า  การ ออก กำ ล่ง กาย ใน 

ตอน คํ่า  จะ กำ ให้ เก น็ด เก นึ่อย เซน ยา นอน หล ไ)  หรือ ระ ง ไ). 
ความ กุ้เง ซ่าน ใด้อ ย่าง วิเศษ 

การ ใ ชยา ให้ เบือ อาหาร  ยา ประเภท นีมี อยู่ มาก  ซาง ที่ 

เรียก ว่า  ยาบ อง ก ไ) หิว  เซ็่น อย่าง เดียว กน ที่ นิยม ใช้ เซน 

ยา] ม่อง กน ง่วง  มี อยู่ มาก มาย หลาย ชนิด ใน ท' อง ตลาด  ต* ว 
ยา ที่แท้ ม* กใด้ แก่ แอ มเฟ ตามิน  ซึ่ง อาจ มี ซื่อ ทาง การ คไ ได้ 

กลาย อย่าง  ทำ ใก้เ ซื่อ อาการ หรือ ซอ งก ไ) หิว ได้ ศ’ กดื้ลื ทเ 

จริง  ‘ฯ  แต่ นำ มา กล่าว เพี่อ แล ดง ให้ เหิน ว่า ไม่ ควร นำ มา ใช้ 

เผร าะมี โทษ อยู่ กลาย ประการ  - 


๑! 20 ๖ 

โทษ ของ การ ใช้ ยา ให้ เบือ อาหาร 

๑.  ต้อง ใช้ ให้ ถก เวลา  เซ่น  ป ร; มา ณ นาที 

๑ ซ่ว โมง  ก่อน อา ทา ร มอ ลำ ต้ฌ  เซ่น มอ เย็น  หย็อ มอ 

เที่ยง  เซน ต้น  ถ’ าร่ ซ!] ระ ทาน ยา ก่อน เวลา อาหาร อย่าง 

กระ ต้น ชิด  'จะ ไม่ ได้ ผล เพราะ ยา ไ!] ออก ถทธื้ ทลไ เวลา อาหาร 
อาจ ทำ ให้ ผ้ใช้ เพ ม ขนาด จน เซน พิษ 

๒.  ต้อง ใช้ เบ็่น การ ประจำ ว* นต่อ เนื่อง ก* น ไ!] เบน เวลา 
นาน  ฯ จน กระ ท* งได้ ผล  ถ’ าลืม ร* บ ประทาน ยา เลีย วน หนึง 
ว* นใด  ความ อยาก อาหาร หรือ ความ ห้ว จะ มมาก ขน ทำ ให้ ร* บ 
ประทาน มาก เกิน ลม ควร ลซ ล’ าง ผล ของ ยา ที่ แล่ วมา เสีย สน 
' ๓.  ยา มี อำนาจ กระตุ้น ระ ซซป ระ ลา ท ส่วน กลาง  คือ 
ลม อง  ทำ ให้ ร่าง กาย กระ ฉ้บก ระ เฉ ง ว่อง ไว  กว่า ปกติ 
ทำ ให้ ลม อง ฟุ้งซ่าน  พูด มาก  หง ดหงิ ด โกรธ ง่าย  นอน 
ไม่ หล* ซใจ ล่น  ใจ หวิว  หรือ หน’ ามีด  วิง เวียน  การ กระตุ้น 
ร่าง กาย เซ่น ย่อม เซ นอน ตรา ย ต่อ สุขภาพ และ บ* น ทอน  ประ  - 
สี ทธิ ภาพ ใน การ ปฎิ บ* ต งาน  ถ’ าลม มติ ว่า เรา จะ แจก ยา เซ่น 

ว่านื่ ให้ แก่ผ้ เข’ าปุ ระ ชุม ทุกๆ  คน ประมาณ  ๑-! อ ซ* ว โมง 

ก่อน การ ประชุม  บรรยากาศ ของ การ ประชุม คง จะ ไม่ แตก ต่าง 


๑ 1ฮ)๗ 


ไป กว่า เวที ของ กา: โต้ คารม 6 ย่าง เผ็ด รํอน  ทีสุค  กรอ เวที 
ของ จิงห รด ที ถูก บืนห 'ว  ให้ ต่อสู้ ก* นก ลาย  ‘ฯ  ต* ว อนึ่ง  ยา 

ประ เภก นึ่เบ นอน ตรา ย แก่ผู้ ซึ่ง เบึน โรค ความ ด' นสูง  และ 

โรค ก* วใจ  เพราะ ก* วใ' ๆ ถูก ยา กระตุ้น ให้ ทำ งาน เกิน ลม ควร 
.1.  เบน ยาเ ฟิพย์ ติด  ถ* า กาก ใช้ เบน เวลา นาน  ฯเมึ่ ซ 


ไม่ ได้ ร' บยา  ผู้ เสพย์ ติด จะ ง่วง ขึม  กงุด กงิต  กรืธ อาละวาด 
&.  เบน ยา อ' นต ราย ที แสดง ถูทธื้ ได้ รวด เร็ว  ผู้ ซึ่ง ได้ 
ร' บยา ขนาด สูง ใน เวลา กระ ซ 1 เชิด อาจ มี อาการ เพ* อ คล' ง ด* ง 
ทีป รา กฎ แก่น* ก เรียน เบน ส่วน มาก ผู้ ใช้ เบ็่น ยาก* น ง่วง ใน  เวลา 
ใกล้ สอบ กรี อแ สมใน กาแฟ ให้ ผู้ ข' บรถ ร' บจ* าง  และ จำ ต้อง 

ส่ง เข* าร* กษา ต' วใน โรง พยาบาล สมเด็จ เจา พระยา เบ็่น จำนวน 


ร* อย  ‘ฯ 

วิธ ของ การ ริบ ประทาน อาหาร เพ อ ลด ความ ออ น 

การ เลือก วํธีที เก มา ะ สมใน การ ร' บ ประ  ทาน  อาการ 
เบ็่น สง ส่า ค* ณ ที ช่วย ลด ปริมาณ อาการ แต่ ละมี อ ไป ได้ เบน 

กลเ มีด ใน วิธ การ 

®.  อย่า ลืบ แสวง กา อาการ พํเศ ษพศ ดา:  เช่น  ๆ! อก 
แซ กใป ร* บ ประทาน อาหาร บาง® ย์าง ตาม สถาน ที ซึ่ง มีซึ๋ธ เส ยง 


ะ)  I® 

๒.  อย่า ใช้ กา: ร* บ!) ระ ทาน  เบน เครึ่ ธง ฉลอง  เซ่น 
ดี ใ' า ก็ กิน 

๓.  อย่า ใช้ การ รบ ประทาน  เบน เค รอง ปลอบ โยน 

เซ่น  เลีย ใ' ไก็ กิน  ผิด ท ก่ง ก็ กิน 

4.  อย่า ใช้ การ ร' บ ประทาน  เบ็่น เครื่อง ข่า เวลา  คือ 
ว่าง  ฯ ก็ หา อะไร กิน 

&.  อย่า เตร่ เข้า ไปเ บดต้ อาหาร โดย ไม่' จำ เบึน 
๖.  อย่า ปล่อย ให้ หิว' จํด หรือ อย่า:* บ ประทาน ตาม ใ' จ 

อยาก  ถา ได้ ปล่อย เวลา อาหาร ให้ ร่วง เลย  'าน กระ ท” ง หิว' จํด้ 
ควร ต* ด หน* า เลีย ด้วย ของ หวาน หรือ ของ ว่าง เล็ก  ฯ น’ ธย  ฯ 
แล’ วลี ง รบ ประทาน อาหาร  ความ หิว และ ความ เอ ร็ดอ ร่อย 

'ๆะ บรรเทา ลง 

ฅเ.  ดื่ม น* า ๑- ๒ แกว  เพื่อ ลด ความ' จุ ของกระ เพาะ 
อาหาร ลง ไป เลีย ก่อน รบ ประ ทาย อา V) าร 

ส่.  อย่า ยอม คลาย หรือ ปลด เข็ม ข* ด เลีย ก่อน  หรือ ใน 
ระหว่าง ร* บ ประ ทาย อาหาร 

๙.  พยายาม แย ใ' จร' บ ประ  ทาย  อาหาร ใย  ตอ ย แรก 
อย่า งซไ  ๆ อาหาร ที่ เซ* า' สู่ กระเพาะ อาหาร มี เวลา ซึม เข’ าลู่ 

กระ แล โลหิต ทำ ให้ ควาย รํลีก 0 ยาา ลด ล' ะ 


๑0.  อย่า อด อา V เาฑ ขำ และ อย่า ลด อาหาร: ที่ ยง ธ ย่าง 
ที นิยม ก้น อยู่  เพราะ'^ ะทีว จํด ใน ตอน: ย็นก้ าให้ ร ไ] ประทาน ใด้ 
มาก  แล ว ร่าง กาย มี โอ กาล ใช้ อาหาร ได้ น* ออ ใน: ว ลา นอน 

ตรง ก* นขำมร ไ] ประทาน อาหาร: ขำ และ  อาหาร : ที' ยง 
ตามลม ควร  : ที่ อให้ ร่าง กาย มี: รี่ย ว:: รง ใน การทำ งาน  ลด 
อาหาร มี อ: ยีน: ท่า ที่ ละ ทำ ไต้  อนึ่ง  ควร รีบ รบ ประทาน 

อาหาร มี อ: ยีน: ลีย ต* งแต่ ก่อน คา: ที่อ ร่าง กาย จะ ไต้ ใช้: บ็่นท ล ไ! 
งาน ให้ มาก ที่ลุด ก่อน: ว ลา นอน  การ ร ไ] ประทาน อาหาร มีอ 
: ยีน ใน ตอน คํ่า หรือ ดึก: กิน ไป จะ ทำ ให้ อาหาร : ห ลือ  กลาย : บ็่น 
ไข ม* นได้ มาก 

๑๑.  พยายาม ใท้ท ราบ ล่วง หน* าว่า  นอก จาก อาหาร 
คาว แล ว มี อาหาร หวาน อยู่ ใน มีอน น หรือ ไม่ แล* ว ‘ไผื่ อ 

ท* อง”  หรือ ย* ง ไว้: ลีย ก่อน: บน การ ล่วง หน* า : ที่ อบ อง ก* นิ 

มิ ให้ ร* บ ประทาน อาหาร ท* ง คาว หวาน รวน ก* นิ แล้ว  มาก: กิน อม 

๑๒.  อด อาหาร: ยีน ตาม ปกติ: ลี ย: ลย ใน ว" นิ  ว่าง  งาน 
หรือ ใน ว* นิ ที' ร่าง กาย ไม่ ใต้ ออก แรง อะไร มาก นก  ถา ร้ลึก ทีว 


ภาย หล่ งอด  ใช้ ของ ว่าง: ลืก  นอ ย แทน 


๑๓0 


๑๓.  ใน สหร่ ฐ อฌรํ กา  ใด้ นีผู้ใ ซ้วิธี อด 6า กา: อย่าง 
เดึด ขาด ป: ะ มา ณสํป ดาณ์ ศษแ ก่ผู้ทึ๋ อวน มาก  เพื่อ ใ ก้น^ 

หน กลด ลง โดย เร็ว และ แน่ นอน  ใน วิธ เซ่น น จำเ บึนตํ อง ให้ ผู้ 
ลด น^า หน ก เข' าอยู่ ใน โรง พ ยา ซา ล เพราะ เบน วิธี รุนแรง! าาม 
ล กบ ณะฃ อง ซาว ตะ วน ตก  ควร ดะ เบ็่น ที่สไ เกฅ ว่า วิธี ลด 

หรือ อด อาหาร เย๊น เซ็่น วิธี กลาง  ๆ ที่ เหมาะ ฟิมพื่ สุด เพราะ 

เซน วิธี ที่ ด' ด แปลง มาดา ก วิธี ของ พระ บรม ศาสดา  ทดลอง 

ได้ ผล มา แล’ ว สอง พ' นห* าร’ อยบึ๋ เศษ 

๑(1.  ร' บ “ประเคน” แต่ อย่า  “ฉํ น”  หมด ทุกราย 
การ 

๑๕,  ผู้ที่ม ครอบ ค ร' วไม่ ควร บิ' ด ซ* ง การ กำ  ด' ด อาหาร 
แต่ ควร บอก ให้ ภรรยา หรือ สาม ทราบ เพื่อ ซ่วย ย' บิ ย^ง การ ร* บิ  - 
ประทาน 

วิธี เลอ ก ชนิด อาหาร 

ดา ก ความ รู้ เรื่อง อาหาร ที่ ทำ ให้ อ’ วน ใน ตอน แรก  เรา 
ทบทวน ได้ ว่า  อาหาร ที่ ทำ ให้ อ* วน ได้ ง่าย มาก  คือ อาหาร 

ประเภท คาร์ โบ ไช เด รต  หรือ พวก แซง และ น^า ตาล  อาหาร 


๑๓๑ 


ไข มน ฌ็่นป 1 ะ เภท ที่ สอง ซึ่ง ทำ ให้ อ้วน ใต้ ง่าย  ส่วน อา ทา ร 

โป: ตน ไม่ ทำ ให้ อ* วน  และ พอ จะ ต^ง วิธี กา: ปลีก ย่อย ใน กา: 

เลือก ชนิด อา หา: เพื่อ ลด ความ อ' วน ไต้ เมน ขอ  ฯ ดง ต่อ ไป น 

๑.  ลด ข* าว ท: อ เลิก ข* าว  ขนม บง  เสน ก๋วยเตี๋ยว 

เส* นหมี่  เส* นม ะทมึ๋  โดย วิธี ค่อย ทำ ค่อย ไป  มา ง ที่เ: าพูด 

ท: อ เขียน ง่าย  แต่ ทำ ไต้ ยาก โดย เฉพาะ คน ไทย เรา นน เคย 

ต่อ กา: กํน ข้าว ด* งจะ เห็น ได้ จาก ผู้ ไป: บ ประ ทาน  เลื ยง  อา ทา: 
ฝ:' ง ทรอ ไป ต่าง ประเทศ  แม้ จะ:' บ ประทาน อ็ม แปล*'  แต่ ยไ 
ม้ค วาม รู้สึก ไม่ อม หรอ ย* ง ขาด อะไร อยู่  ต* อง ไป ทา ข ไว:' บ 

ประทาน เพื่ม เติม จน ได้ จึง จะ รู้สึก สม ใจ  กา: ลด ข ไว ที่ จะ พอ 
ทำ ได้ ง่าย  ๆ ใน ตอน แรก  เห็น จะ ได้แก่ กา: ต* กข ไว จำนวน 
ตาม ต’ อง กา: เท่า  ก' นทก ม้อ  เมื่อ จะ ลง มือ ร' บ ประทาน 

ต* กอ อก เลีย คราว ละ  ๑ ซ’ อน  ทำ เซ่น นไต้  ๒- ๓ ว* น แล* ว 
ค่อย"]  เพื่ม จำนวน ที ตก ออก  จึต ใจ จะ ไม่ รู้สึก กระทบ 

กระเทือน ทรอ เลีย ดาย มาก น' ก 

๒.  ลด ไข ม’ นท รอน * าม' นิที่ ใช้ ทอด อา ทา ร ลง ไ!] 

.ก.  ลด นา ต, าลใ นเค รอง ดื่ม ต่าง  "I  ทรอ ลด ปริ บา ณ 
เครื่อง ดื่ม ที' ทวา น ควร เบน ที่สไ เก ต ว่า  ชาว ย โ: ป และ อ! มริ 
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๑๓!® ป็ 

กาพั ไ! ม่ใส่ นํ้า ตาล ห: อ นม ใน กาแฟ  เขา ทำ เข่น น น! ดัเ พ: าะ 
ความ แๆย ชิน  กล" วอ* วน  กล" ว โ: ค และ กล่ว ตาย มากกว่า 

พวก เรา . 

4.  ร' ข!]: ะ) าาน ผ้ก์ มาก ขน  ใน ผกมี กาก  ช่วย ให้  ^ 

เกะกะ ที่ ของ ก: ะเ V! าะ อาหาร ทำ ให้ เรา รู้ ลึก อี่ ม! ด้  ง่าย  โดย  โม่ 
โ ด้ร่บ คุณภาพ ด* านพ ล" ง งาน' ไาก อาหาร มาก น" ก ร" บ ประ พุาน 
ผล! ม่มา ก? น แตะ ควร เลือก ผล! ม้ที่! ม่ห วาน' ๆ" ด ผู้ ลอง รบ 
ประทาน อาหาร เนอ ก" ซผํก คุก  ๆ ว" นถไ งด ข* าว เลีย! ค้อ ย่าง 

เด็ด ขาด  (รวม อาหาร พวก แบ งอ ย่าง อื่น)  แม้ ใน อาหาร' ๆะ 
มีม นบ" างก็ ตาม  'ๆะ ลง เก ตเห้ น ว่า นำ หน กลด ลง อย่าง แน่ นอน 
ภาย ใน หนึ่ง ส" ปด าห์ 

๕.  อย่า ร" บ ประทาน อาหาร ร ล' ไ" ต โดย เฉพาะ อาหาร 
เผ็ด จ" ด เพราะ อาหาร เผ็ด รอน บง คบ ให้ เรา ร" บ ประทาน ข" าว มาก 
ความ จ รง ข้อ นึ่จะ เบน ที่ สง เก ต! ด้ใน มอ ใด เรา มี แกง เผ็ด  มีอ 
น' น เรา จำ เบน ต" อง ใข้ ข’ าวค ลุก ลาน ใกญ่  ๆ และ หยด ย' ง! ม่! ด้ 
ง่าย  ฯ 


^๓ 00 


ว ธ การ อย่า 1 อ น ๆ ที ช่วย ใน การ ลด คราม อวน 

๑.  หมํน ชง น^า หน* กต่ว ประมาณ ฟิไ] ดาห์ ตะ คร^ง 

๒.  หม่น ตง I ก ตร เข็ม ฃํด  ความ ตึง ของ ขอบ กางเกง 
หรือ กระ โปรง 

๓.  หยิบ เนอ หน* าท่อ งด’ วยน ว ห' วแม่ มอ และ นวซ  ถา 
นว หง ตอง ห่าง ก' น เกิน กว่า หนึ่ง นวฟุ ต ลง ความ เห็น ได้ ว่า 

อ* วน แล้ว 

4.  อย่า ใช้ การ นอน ดึก หรือ อด นอน เบน วิธ ลด นำ หน' ก 
เพราะ ไ ะเบ็่ นอ' น ตรา ยแก่ สุขภาพ  การ ลด น ไหน’ กด่ว ซ วิธี อด 
นอน เปรียบ ได้ เหมือน การ ลด น ไหน' กร ถด* วยวิ ธีผื' นใซ้ งาน  รถ 
เพื่อ ให้ เนึ่อ เหล็ก ลึก หรอ 

&.  ร' บ ประทาน ไว ตามิน ชนิด รวม ใน ระยะ ที่มื  ความ 
อ่อน เพลีย ผด ธรรมดา เนื่อง ลาก การ ลด อาหาร 

'ฮ.  โปรด เข ไ ใจ ว่า  อาหาร กระ ปอง บาง ชนิด ที่มื 

ขาย ดาษ ดึ่น ด’ ว!! โฆษณา ว่า  มืคุณ ภาพ ทาง อาหาร น* อยแ ละ 
ลด ความ อ’ วน ได้ ดี น* น ความ จริง เบน อาหาร ซึงมื โป ร ตีบ ก' บ 
ลีงพื่ ไม่ เบน อาหาร รวม กน  ลด ความ อวน ได้ จริง  แต่ ราคา 


๑ดา๔ 


แพง มาก  และ คง ใม่มี ใ ค:' ไะ กน ร ไ] ประ กาน ซา หาร นนซํ้ า ๆ 
ซาก ใด้ นาน ฯ 

เห นอ ส^อน ใด ใ หสน่ ใน การ ลคค วาม อ้วน ให้ ได  ผล 
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อ ยาา แท้ จร านํ้น ประการ แรก คอ  กำ อ้า ใจ ขว ระยะ ทน^ 

โดย เฉ ทา ะ ใน ดอน ด้น  และ อก ประการ หนา คอ ขอ ท ควร 
จะ ระ ลกเ สมอ เบน อ ทา ห รส์แ ตอน ให้ เข้า ใจ เปรย บ เท ย' ยว่ร 
อ้า อาย เรา ยา มาก ขน แอ้ วจะ ปล่อย ให้  อ้วน  ขน  เบน  กำ  ดบ 
ดาม ความ อยาก  ความ เอ ร็ดอ ร่อย  ร่าา กาย ข อา เรา จ I ม 
สกา พ ไม้ แดก ต่าา กับ รถ ยนต์ ทยา เล่า  เคร่ อา ยนต์ ม้แต่ จะ 
อ่อน กำ อ้า ลา ไป  แด่ เรา ยา โหม เพ อ ขนาด ด้ว อ้า และ' นา 

หนัก บร รท ก ให้ มาก ขน  ย่อม จะ เบน การ เร่า ให้ รถ ห ร่อ 

อ้า ขา ร วา เข้า ส่จด อวสาน เร่ ว ขน เท่า นน. 
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